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༧ རཏ? 


༄།།གདན་ཨགནས་ནང་དགོན་གྱིཁོ་རུས 





གནས་ནང་དགོན་གྲྭཌང་ནས་བསྒྲིགས། 





༄༅།།རྗེ་དཔའ་བོ་རིམ་བྱོན་དང་གནས་ནང་དགོན་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ 
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་ 


མཆོད་བརྗོད། 


མ་བཅོས་ལྷུན་གུབ་ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་གཟིགས། ། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
རིམ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་བདག ། 
མཉམ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཉི་མར་ལན་བརྒྱར་འདུད། ། 
ནྣམ་དཔྱོད་མཁྱེན་རབ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ལས།། 
ལེགས་བཤད་ྱོགས་མེད་སྩོལ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེ།། 
བདག་སྙིང་དད་གསུམ་པདྨར་རབ་བཞུགས་ཏེ།] 
ཤེས་རབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
གནས་ནང་གདན་རབས་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། 
བདག་བློས་སྤོབས་པའི་ཆ་ཤས་ཟེགས་མ་ཞིག ། 
བླངས་ནས་དད་འདུན་འདབ་བརྒྱ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
སྐལ་མཉམ་སྐྱེ་དགུའི་སྤྱན་སྔར་འདྲེ ན་ལ་འབད། ། 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་མཚུར་གནས་ནང་ཕུན་ 
ཚོགས་ཆོས་གླིང་གི་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་སྟེ། 























དང་བོ། དགོན་དེ་ཆག་སའི་གནས་ཀྱི་དགེ་མཚན། 


དེའང་བོད་ཡུལ་འདིར་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས་པར་གྱི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་གངས་ཅན་ཡུལ་ ྱི་ལྟེ་བ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སྤྱི་ལེ་བདུན་ 
ཅུའི་སར། འོག ་མིན་ ཐུགས་ཀྱི་གནས་ མཆོག་དཔལ་ གྱི་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་ 
མདར་ཆགས་ཞིང་། ཐྱི་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་བོད་རྒྱའི་ས་དཔྱད་གཙུག་ 
ལག་ ནས་གསུང་པའི་ས་ཡི་ ་ཀ་བ་བཞི་དང་ས་སྲུང་བཞི་ སོགས་ས་ཡི་དཔྱད་ཀུན་ 
འཛམས་ལ། མཐོ་དམའ་ འཚམས་ཤིང་ ཁམས་དྭངས་ལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་ 
སོགས པྕ རྒྱ་བས་དབེན་པས། ཞི་ལྟག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ 
གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། དགོན་དེའི་ཆག་སའི་གནས་ཀྱང་ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོའི་སྐུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། ནང་ལྟར་ན་དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་ 
རིམ་བྱོན་དང་། རྗེ་ཞྭ་དམར། རྗེ་དཔའ་ བོ་སོགས་ཀམ་ཚང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུས་ཆོས་བརྒྱད་རིས་མེད་ ཀྱི སྐྱེས་ ཆེན ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱི་བཅགས་ཤིང་བྱིན་ 
` གྱིས་བརླབས་པ། ལྷག་པར་རྗེ་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་དང་ རྗེ་དཔའ་བོ་ན་རིམ་ 
གྱིས་གདན་སའི་ལྟེ་བ་མཛད་ནས་རིས་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་ཉམས་བཞེད་ ཀྱིས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཛལ་ནས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སའི་ 
གནས་མཆོག་དམ་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཀམ་ཚང་ཐུན་ མིན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་མ་ 
མགོན་མགར་གསུམ་ ཅི དངོས་སུ་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། ཤངས་ནས་ཆླུང་ 
ནག་འཚུབ་མ་འབྲོད་དེ་མ་རུངས་པའི་མི་མ་ ་ཡིན་རྣམས་གདུལ་ནས་ས ་གཞི་ 
དུལ་པར་མཛད་པ། རྗེ་ རྟོགས་ ལྡན་གྲགས་པ ་སེང་གེ་ ལ། རྗེ་བཙུན་མར་པའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
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པ་ཞལ་མཇལ་བའི་གནས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ནམས་སྦིན་བཞིན་འདུ་ཞིང་། 
དམ་པ་མང་པོ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་སར་གཤེགས་ 
ཡུལ། ཐུན་མོང་ལྟར་ན་རི་མཐོ་ལ་ས་གཙང་བ་བོད་ཁུལ་དུ་མཐོང་དཀོན་པའི་ 
ཤུགས་པ་སོགས་རྩི་ཤིང་དང་། སྨན་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁེངས་པ་འདབ་ཆགས་དང་ 
རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བག་ཡངས་སུ་རྒྱ་ཞིང་། ཆུ་གཙང་བ། དགུན་ཉི་ཐག་རིང་ 
བས་དྲོ་བ། དབྱར་བསིལ་བ། ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སྐྱེ་བུ་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་དགེ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཕྱུག་པ། ཉེར་འཚེའི་ 
འདུ་འགོད་མེད་ པས་ཚེ ་རིང་བ་སོགས་གནས་ཀྱི་དགེ་ མཚན བཟོད མི་ལང་ 
པའོ། ། 
གཉིས་པ། ཐོག་མར་གང་གི་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་བར་ 
དུ་འཕེལ་སླིབ་དི་བྱང་། 


དགན་པདེ་ནི་བཀའབརྱད་ཆེ ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཀམ་ བཀའ་བརྒད་ཀི 





ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཐོག་མར་རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ སུ 


རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེས་ལྕགས་བྱ་༡༡༢༡ལོར་ཕྱག་བཏབ། | ད་བ རཾ་ལོ་ཛོ་ 


བདུན་བརྒྱ་ཙམ་འདས་ཤིང་། སྔར་རྗེ་གྲགས་སེང་བླ་སློབ་སྐབས་དགོན་དེར་ ། 


དགེ་འདུན་པ་གསུམ་བརྒྱ་ལྷག་འདུས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་དྲུག་གི་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཤ་དག་བརྒྱ་ལྷག་བྱུང་བ་དང་། རིག་གསར་སྔོན་དུ་ 
ཡང་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཡོད་བའི་ཀམ་ཚང་གི་གདན་ས་ཆེ་ 
གྲས་ཞིག་ཡིན། 

ཐོག་མར་དགོན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་བཏབ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་དབང་གསུམ་པ་ 
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རང་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སློབ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་བ་རང་བྱང་རྡོ་ 
རྗེའི་བཀའ་བཞིན་ཁམས་ ཀྱི་ཀམ་ཿ པོ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་པ་ན། རྗེ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཆིབས་དྲེལ་དཀར་མོ་དེ་མཚུར་མདའི་རི་ལ་འཛེགས་པས་དེ་རྗེས་སུ་ཕེབས་ 
ནས།་ རྟ་འུག་ཏུ་དགུན་ཞིག་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ། དེར་དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་ 
པར་དགོངས་པ་གཏད་པས། ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན་ཚོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་གྱིས་ 
ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་སྟེ། དགོན་པ་འདེབས་ 
པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
ཆླུངགིདེད་ནས་སོང་བ་བྱུང་། ཡི་དམ་རྡརྗ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ས་དེ་དང་ཞེ་བའི་རྟ་ ཡུག་ 
མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་ ་བཞུགས ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་སྒོམ་མ་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ། ས 
དེར་དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་ན་ཕྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཡོང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡོན་བདག་དབང་ཕྱུག་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་ནས་བྲེ་གང་ཁྱེར་བྱུང་ནས། 
འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ མཛད་ནས་ས་གཞི་ལ་རབ་གནས་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར། ཡང་ 
བྱིས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། དོན་འབྲུབ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཟེར། ཡང་མི་གཅིག་གི་ཚོགས་མཆོད་ཁྱེར་བྱང་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཡིན་བྱས་ 
པས་གཞོན་ནུ་བསམ་འཐྲུབ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། ད་དགོན་པ་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་ 
འདུག རྟེན་འབྲེལ་བཟང་དགོངས་པ་བྱུང་། དེའི་ཉིན་པར་བྱ་རྒོད་མང་པོ་ལྟིང་ 
ཞིང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་བྱང་། དེ་རིང་གི་བྱ་རྒོད་དེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོའི ་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། ནུབ་ཅིག་ཆི་ལམ་ན་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམག་བྱས་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་ 
བྱུང་ནས། དེད་པས་བཙན་རྒྱ་བོ་ཞིག་ཟིན་ནས་འདི་བསྒྲལ་དགོས་བསམ་ཙ་ན། 
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ཁོ་ན་རེ། ང་བསད་ན་ཡུལ་དེར་ཡམས་ནད་ཆེན་པོ་ཡོང་། ད་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མཆོད་འདྲེན་པ་དང་། མཁའར་ལས་ཀྱི་གྲོགས་དང་ཡོན་བདག་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཟེར། གཞི་བདག་དེ་ར་འུག་བྲག་དམར་གྱི་ཀླུ་བཙན་དེ་ཡིན་འདུག དེ་དུས་ 
ཚོགས་མཆོད་སྦྤེལ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་བྱང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་འཛོམས་པས་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་སོ་དགུ་ 
བཞེས་པ་ལྕགས་བྱ་༡༡༢༡ལོའི ཟླ་བ་དང་པོལ་རྨང་རིས་བྱས་ནས་ཟླ་གཉིས་དང་ 
ཕྱེད་ལ་དགོན་པ་ལེགས་པར་གྱུབ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ནས་གནས་ནང་དུ་ 
བཏགས། གནས་དེར་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་པ་འཚོགས། ཟས་ནོར་ 
ཆོས་གསུམ་ཆར་ལྟར་དུ་བབ། དེ་ནས་གཟིམ་ཁང་འདེབས་ས་གང་བཟང་བསམ་ 
པའི་དུས་སུ། 
རྨི་ལམ་ན་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མང་པོ་གཟིམ་ཁང་འོག་མ་ 
བཏབ་ས་དེར་བཞུགས་པ་དང་། ཁལ་ཕོག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ད་འདིར་བཏབ་ 
ན་དགའ་བར་འདུག་དགོངས་ནས། ས་དེར་གཟིམ་ཁང་འོག་མ་ཕྱག་བཏབ། རྗེ་ 
ཉིད་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པ་ན་གནས་ནང་བསམ་ཆེའི་རི་ཁྲོད་བཏབ། རྗེ་ 
ཉིད་དགོན་དེར་བཞུགས་ཏེ་རྟོགས་ལྡན་མགོན་རྒྱལ་བ་དང་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན། 
རྟོགས་ལྡན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་བསྐྱངས། མཐར་དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་པ་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༡༦༩ལོའི་ 
དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་སྔ་དྲོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བའི་བཀོད་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། ། 
རྗེ་རྟོགས་ལྷ ན་གྲགས་ པ་སེ ང་གེ ཏི ད་ལ་སློབ་མ་ མང་དུ ་ཡོད་ ཀྱང་བ རྒྱུད་ 
འཛིན་གྱི་སྲས་སུ་དགོངས་ཏེ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་གནང་ནས་མཁས་ 
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གྲུབ་དར་རྒྱལ་བ་གདན་སར་བཀོད། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་མཆོག་དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་གནས་ནང་དུ་གདན་ 
དྲངས་ཤིང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བགྲང་ལས་འདས་པ་སྨིན་གྲོལ་དུ་བཀོད་ནས། 
གླང་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཐོ་རེངས་ལ་འཇའ་འོད་དང་། མེ 
ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་རྩྱ་ངན་ལས་འདས། དེའི་ 
ཚེ་ཡིག་འབྱུ་ཕྱག་མཚ ན་རིང་བསྲེལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་རྟེ ན་དུ་བྱས་ 
ནས་སྐུ་གདུང་ཆེན་མོ་གནས་ནང་དུ་བཞེངས། དེ་ནས་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་གྱིས་གདན་ས་མཛད། དེ་ནས་གནས་ནང་དང་ཉེ་བའི་གཡུ་མར་འཁྱུངས་ 
པའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་འབུམ་གྱིས་རྗེ་དམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས ་བསྐོར་ ཐམས་ཅད་ གསན་ཏེ།ག ། གནས་ ནང་གི ་གདན་ས་སྐུ་ ཚེ་ཧྲིལ་ པོར་ མཛད་ 
ནས་བསྟན་ ་བའི ་ཞབས་ཏོག ་དང་། གྲུ་སློབ་ཀྱི་དར་རྒྱས་, ཐུགས་དམ་དང་ ་འཕྲིན་ 
ལས་ཆེ་བར་བྱང་དེའི་སློབ་མ་ལྕགས་རྡོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་གདན་ས་མཛད། 
རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་ 
ལ་ཡང་བཀའ་ཚོས་མང་དུ་ཕུལ། དེ་རྗེས་རྗེ་ཞྭ་དམར་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཕེབས། དེ་རྗེས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བཞི་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གདན་ས་ 
མཛད་ཅིང་། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་གནལ་ལམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མི་ཕམ་སྲས་པོའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་དུས་ 
སུ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསན་པ་བཞིན། ཤིང་སྦུལ་ལོར་གནས་ 
ནང་མཆོད་ཁང་གསར་མ་དང་བྱམས་པའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཞལ་ བསྐོས་མཛད། 
ཡོན་ནི་ཡར་རྒྱབ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་སྲས་མཆེད་དང་བཅས་པས་སྦྱར་ 
ནས། གནས་ནང་གི་བྱམས་པའི་སྐུ་དང་དགའ་ལྡན་མ་མོའི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་ཆེན་ 
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གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཞེངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་སྤེལ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
ནང་བྱམས་པའི་སྐུ་གྲུབ་པས་ཚེས་གཉིས་ལ་རབ་གནས་ཐོག་མ་མཛད། མཆོད་ 
ཁང་གསར་མར་རྟེན་བཞུགས་གྲུབ་པ་ན་ཟླ་དེའི་ཡར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ་རབ་གནས་ 
དངོས་གཞི་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་པ་མཛད། ས་རྟ་ལ་གསེར་འབུམ་ལ་ཟངས་ 
གསེར་གྱི་ཆར་ཁེབས་ཕུལ་བ་དང་སྫའི་ལྕགས་རི་སོགས་མཛད། དེ་ནས་ཞྭ་ 
དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག དེ་ནས་ཞྭ་དམར་ཅོད་ 
པན་འཛིན་པ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བདུན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། འདིའི་སྐབས་གཙང་པའི་སྲིད་དབང་ཉམས་ནས་དགའ་ལྡན་ 
ཕྲོ་བྲང་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་སྦགས། གུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཚཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ 
| རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ཕྱག་ཡིག་ཡིན་མིན་གསལ་ཁ་མེད་པ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ནས་ 
བསྐྱར་ལངས་སྡེ་གཟར་སློང་བར་ཁ་གཡར་ནས་ཀམ་ཚང་ཀྱི་དགོན་སྡེ་མང་ཆེ་བ་གཞུང་ 
གི་བདག་པོ་རྒྱབ་ནས་དགེ་ལུགས་པར་སྒྱུར་སྐབས་དགོན་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོངས་སུ་ 
ཚུད། དེ་དང་འདྲ་བར་རྗེ་དཔའ་བོ་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་གྲོ་བོ་ལུང་དང་སྲས་ 
མཁར་སྤུལ་པའི་ཕོ་བྲང་གཉིས་ཡང་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱར། རྗེ་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡང་སྲིད་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བར་གདན་ས་དམིགས་བསལ་མེད་པར་ལྷ་སར་བཞུགས། 
གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེ ན་པོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གཟི གས་ མཐོང་ཆེ ན་པོ་ག ནང་སྟེ་ ཧུ་ཐོག་ 
ཐུའི་དབུ་གནས་སོགས་བདག་རྐྱེན་དང་གནས་ནང་དགོན་དེ་ཉིད་གདན་སར་ 
གནང་། དེ་ནས་བཟུང་རྗེ་དཔའ་བོ་རིམ་བྱོན་གྱིས་ད་བར་གདན་ས་མཛད་དོ། ། 




















ངོ 


` གསུམ་པ། དགོན་དེ་ཕྱག་བཏབ་ཚུལ་ཆོས་བྱུང་མཁས་ 
| བའི་དགའ་ སྟོན་ལས་གསུང་པ། | 


ེདས་མཐེན་གི་ླབམ་གུབ་ཐོབ་ཆུ་སྒོམ་མ་བསམ་གཏན་རྱན་གྱི་སྤུབ ྦ 
གནས་རྟ་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་ བཞུགས་ཚེ་ཆུ་སྒོམ་མ་ནམ་མཁར་ བྱོན་ནས། ྒ 
ས་ཕ་གིར་དགོན་པ་ཅིག་བཏབ་ན་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འོང་། ཁོ་མོ་སྐྱེ་བ་དམའ་ 
བས་མ་ཐེབས་པས་ 'མིང་ པོས་ཐོཔ་ཅིས་ བྱུང་། ས་ ་དཔྱད་ 0 གཟིགས་ཏེ་ 
སོ་དགུ་པ་ལྕགས་བྱ་ལ་གནས་ནང་བཏབ། བེར་ནག་ཅན་གྱི་ཁལ་རྣམས་དེར་ 
ཕོག་པ་གཟིགས་ཏེ་གཟིམ་ཁང་འོག་མ་མཛད། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ན་དགོན་ 
པ་ཐེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ལྷག་འཚོགས། ཐམས་ཅད་ཚོས་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པ་ཁོ་ན་བྱུང་། འདིར་མི་རབས་གསུམ་དུ་ སྒྲུབ་པ ་པོ་མང་དུ་འབྱང་དེ་ནས་ 
མཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ་འོང་གསུང་། འགྲོ་དོན་ཡུན་རིང་མཛད། སྟོན་པ་གདན་ 
སར་བསྐོས་ཏེ་གཟིམ་ཁང་ཡང་དབེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལོ་གཅིག་མཛད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན་ལྕགས་བྱ་ལ་གནས་ནང་བཏབ་གསུངས་པ་དེ་ད་ལྟའི་བླ་བྲང་གོང་དེ་ 
ཡིན་པ་དང་། བེར་ནག་ཅན་གྱི་ཁལ་རྣམས་དེར་ཕོག་པ་གཟིགས་ཏེ་གཟིམ་ཁང་ 
འོག་མ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པའི་གཟིམ་ཁང་འོག་མ་ད་ལྟའི་འདུ་ཁང་གནས་ས་ 
དེར་ངེས་ལ། དེ་ཡང་རབ་འབྱམས་ནོར་པུའི་ཟླ་ཤེལ་ལས་གཟིམ་ཁང་གོང་འོག་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ལས་ངའི་པུར་དེ་ཡང་མ་བཞུ་ 
བར་གཟིམ་ཁང་འོག་མའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་ཁང་ཀ་བཞི་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
དངུལ་གྱི་འབུམ་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གྱིས་གསུང་པ་ལྟར་ན་གཟིམ་ཁང་འོག་མ་ད་ལྟའི་ 
འདུ་ཁང་ཡོད་སར་ངེས་ཤིང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་བཞེངས་པ་ནས་ 


ླ 








བཟུང་གནས་སྤོ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གང་དུ་ཡང་མི་གསལ་ཞིང་། ཐ་ན་ཁ་རྒྱུན་དུ་ 
ཡང་མི་གྲགས་ལ། ཆག་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་གོང་འོག་གསལ་བར་སྟོན་པས་སོ། ། 
གཟིམ་ཁང་ཡང་དབེན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ད་ལྟའི་བསམ་ཚྩེའི་སྒྲབ་ཕུག་དེ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་རབ་འབྱམས་ནོར་ཟླ་ལས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་གནས་ནང་རི་ 
ཁྲོད་བཏབ་ཅེས་གསུང་པ་དེ་ཆོས་བྱང་ནས་གསུང་པའི་གཟིམ་ཁང་ཡང་དབེན་ 
དང་། རབ་ནོར་ལས་རི་ཁྲོད་ཅེས་གསུང་པ་དེ་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་ན་ད་ལྟའི་ 
བསམ་རྩེའི་སྒྲུབ་ཁང་ལས་མ་འདས་ལ། བསམ་ཆྩེའི་སྒྲུབ་ཁང་དེ་ཉིད་གནས་ 
ནང་ལས་ལོ་བཅུ་གྲངས་ཞིག་གི་ཕྱི་བར་བཞེངས་པ་དེ་ཡང་གསལ་བར་མངོན་ 


ནོ།། 

















(0ཞདམངཀོགསསྟན་འགན་འསེསག། སེ ྨདསྤོམ འབོར་ཡུལ 'སྟོད་ཤིས་ 
བྱ་བར་ཡབ་སྟག་ཚུང་དང་ཡུམ་དྲབྲ་ ་རྒོད་བཟའ་° ་ལས་ཆུ་ལུག་ ལཿ བལྟམས། ལྗེང 


དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དངོས་སློབ་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་ པའི་སློབ་མ 'ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉེར་དྲུག་ལ ་མཚུར་ཕུར་ ཕེབས། སློབ་དཔོན་ཚུལ་རིན་སོགས་ 
བསྟེ སིི གིབ་་ནམ་ས་ལ་གསན་བསམ་མཛད་པས་མཁས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིན། ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་དབང་རང་བྱང་ཞབས་དང་མཇྲལ་ནས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི ་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། 
རྗེ་རང་བྱང་ཞབས་ཀྱིས་ཀཾ་པོ་གནས་ནང་དུ་འབྱོན་དགོས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
ཀྱང་འབྱོན་མ་གྲུབ་ནས། ; མཚུར་གནས་ནང་དུ་བླ་མའི་བཀའ་མི་བཅག་ཕྱིར་ 
གནས་ནང་དགོན་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་གླང་ལོར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་སོ།། 

(༢) མཁས་གྲུབ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་བསོད་མགོན་དང་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་མིང་ 
ཅན་གྱི་སྲས་སུ་བལྟམས། ལོ་དྲུག་ནས་བྲིས་ཀློག་ལ་མཁས་པར་གྱུར། རྡེ་རང་ 
བྱུང་ཞབས་དང་མཇལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་བདེ་ཆེན་ 
སྟེང་དུ་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ལོ་དགུ་ལ་བསྟེན། རྗེ་གྲགས་སེང་ 
མདུན་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྗེ་གྲགས་སེང་དང་བླ་མ་ཚུལ་རིན། མཁན་ནམ་ 


མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་བཙུན་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱད་བསྟན་ 
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བཅོས་དབང་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་པར་ཞུན་མཐར་ཡང་དག་མཛད། སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དོན་གྱི་མྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར། རྗེ་གྲགས་སེང་གིས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མར་དགོངས་ 
ནས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གནང་ནས་མཚུར་གནས་ནང་གི་གདན་སར་བསྐོས། 
རྗེ་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་གནས་ 
ནང་དུ་གདན་དྲངས། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་གི་སྨིན་པར་ 
མཛད།། གླང་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཐོ་རེངས་ལ་ཡིག་འབྲུ། 
ཕྱག་མཚན། རིང་བསྲེལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ཅིང་། འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་གནས་ནང་དུ་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། 

(༡) ཞྭ་དམར་གཉིས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་བོ། བྱང་གནམ་གཞུང་བྱེ་མ་ལུང་ན་ 
ཡབ་ལྷ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་འབྲོག་མོའི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕོ་ལྟག་ལོར་འཁུངས། བྱིས་ 
པའི་དུས་ནས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་རྗེ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་མནོས། བཀའ་ཆོས་མ་ལུས་པར་གསན། 
དབུ་ཞྭ་དམར་པོ་གནང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མཁྱེན་རྟོགས་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བར་གྱུར། བཀའ་འབུམ་དང་ངོ་མཚར་གྱུབ་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
མཐའ་ཀླས། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བླ་མར་གྱུར། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ཤིང་མོ་ 
བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་གཤེགས་སོ། ། 

(༤) རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ད་པལ། གནམ་གྱི་སའི་ཆར་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོ་ལ་ 
འཁྱུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཙམ་ནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་དྲན་ཞིང་། 
གཟིགས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང། མཁས་གྲུབ་དར་རྒྱལ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་རོལ་ 
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པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཟབ་ཁྲིད་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ 
གསན། དབུས་ཏུང་ཀོང་དགས་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་བྱས། ཀོང་ པོའི་ ་སྟག་རྩེ། རྩི །མ་ར་སྟེང་། སྒམ་མོ་ 'སོགས་ ལ་དགོན་པ་ཡང་བཏབ་ 
ནས་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་དྲུག་ཤིང་མོ་བྱའི ་ལོ་ལ་ཀླུར་རྱྱ་ 
ངན་འདས། སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་ ལཿ འབུམ ་བྱས་ ནས་ ཀོང་ པོ་སྒམ་ མོའི པཔ 
ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་ཞེས་གུགས། ་ 

༦) གནས་ནང་པ་བསོད་ནམས་འབུམ། གནས་ནང་དང་ཉེ་བའི་གཡུ་མར་ 
འཁུངས། རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སོགས་བླ་ 
མར་བསྟེན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ ་ཆོས་བསྐོར་ཐམས་ཅད་གསན། གནས་ནང་གི་ 
གདན་ས་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་མཛད་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། གྲྭ་སློབ་དར་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་།། 

(༦) རྗེ་ཞྭ་དམར་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཉང་པོའི་ཡུལ་ཁེ་བྲག་མདོར་ 
ཡབ་བསམ་གྲུབ་དང་ཡུམ་བར་བཟའ་ལས་ མེ་ཁྱི་དབྱར་རའི་བཅུ་བཞི་ལ་འཁྱུངས། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་དབང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདུན་དགེ་བསྟེན་དང་ 
དགེ་ཚུལ་བསྒུབ། མཚན་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསོལ། ཆོས་དང་གདམས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་གནང་། ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོས་ལཱ་ཏ་ཉུང་ལས་བཟོས་པའི་དབུ་ཞྭ་དམར་ 
པོ་མུ་ཏིག་སོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་ཕུལ། :མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། སོག་དབོན་རིག་རལ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། རྗེ་མཐོང་ 
བདོགས བཞི་བཅུ་པྱ་ཆུ་ཕོསྦེལ་ལོའི་སྟོན་ར་ལ་གཤེགས་ 


( ཕྱགས་རྡོ་ཕླ་མ་རྒལ་མཚན། གཙེ་ བོར་གནས་ནང་པ་བསོད་ནམས་ འབུམ་ 
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་ 


དང་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན། གནས་ནང་གི་གདན་ས་ 
སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་མཛད། རྗེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་རོ། ། 

(6} ཞྭ་དམར་བཞི་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས། མདོ་སྨད་ཀྲེ་ཤོད་ཁང་དམར་དུ། 
ཡབ་དགོན་པ་སྐྱབས་དང་ཡུམ་དྲབྲ་བཟའ་བསོད་ནམས་སྒོལ་མའི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ 
བྱ་ལོ་འབྲུག་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲུང་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། ཀར་ 
པས་དབུ་ཞྭ་དམར་པོ་གནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་མཚན་ 
གསོལ། གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ 
མ་ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་བཀུར། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་ 
པ་སྤེལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་སོ། ། 

(༩) ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །ཀོང་པོའི་སྟོད་རྐྱེན་བྱ་བར་ཡབ་ 
རྒྱལ་པོ་མཚན་ལྡན་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མའི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ 
ཁུམས་ཟླར་འཁུངས། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ངོས་འཛིན་གནང་། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་མ་ལུས་གསན། ཛེེ་ 
ཀརྨ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་བདག་ཏུ་གྱུར། དགུང་ལོ་ང་ 
དགུ་ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཉེར་གསུམ་ལ་གཤེགས་སོ། 

(༡༠) ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག ། འབྲི་གུང་གཞོའི་ལུང་པར་ཡབ་ 
འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡུམ་ལོང་མོ་བཟའི་སྲས་སུ་ཤིང་སྤེལ་ 
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ཧོར་ཟླ་དགུ་ པའི་གནམ ་གང་ལ་བལྟམས། རྫེ་དབང་ ཕྱུག་ རྡོ་རྗེས་སེང་། ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ། གཙུག་ ཡུད་བཞེས་ནས་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ ཅད་གནང་།འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་འཇམ་དཔལ་དང་ མཚུངས། རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྫེའི་རྩ་བའི་ 
བླ་མར་གྱར། དགུང་ལོ་ཞེ་ བདུན་པ་ ལྕགས་རྟ་ དཔོ་བླའ་ཆ ་ཚེས་ བཞིར་ རྩྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། ྦ 

(༡) ཞྭ་དམར་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ། སྨར་སྨད་འགུ་ལོག་ཏུ་ཡབ་ཚེ་རྒྱལ་ 
འབུམ་དང་། ས་ག མ་མ རྗེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་ངོས་འཛིན། རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ལམ་རྟགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྱངས། རངབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ནས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ 
འཚལ་གྱི་ལྡགས་ལུང་ཁྲིད་སོགས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ། ཡུན་ནན་དང་འཇང་ཡུལ་ 
གྱོགས་སུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་སུ་གནས་ནང་གཞུང་གིས་བདག་འཛིན་བྱས། རྒྱལ་ 
དབང་ཡེ་ཤེས་ རྗེའི་བླ་མ་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ཤིང་ཁྱི་དབོ་ཟླའི ་ཉེར་ 
བདུན ལ་གཞེགས་ར།། 


ནཱ  རྗ་དཔའ་བ་རིམབྱོནཕྱི་ནམ་ཐད 


རྗེ་དཔའ་བོ་རིམ་བྱོན་ནི་སྦུལ་གཞི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་ 
ཐོག་མར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ། ; 
བཌ་ཆེན་ཤིས་རབ་འྱབང་གནག། ནང་པའི་དགེ་བསྙེན་པའྲི་ཏ་ཞག་གི་སྲས་སུ 
འཁྲུངས་ཤིང་། འཁུངས་མ 'ཐག་ནས་སྒྲ་ཚད་; ཀྱི གཏམ་སྒྲ་བ་ ཞིག་བྱུང་། ཕྱིས་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ ་པ་དང་ ླབ་དཔན་སེང་གེ ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
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་ 


པདྨ་འབྱང་གནས་སོགས་པཌ་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས། དཔལ་ནཱ་ལེཆྨའི་ནུབ་སྒོ་སྲུང་བ་ཡང་མཛད། 
མཁའ་འགྲོ་བདེ་སྐྱོང་བཟང་མོ། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་བཙུན་མོའི་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་མི ་མོའི ་ཚུལ་དུ་ 
བལྟམས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོར་གྱུར། མཚན་བདེ་སྐྱོང་ 
བཟང་མོ་ཞེས་གྲགས། སློབ་དཔོན་གསེར་གླིང་པ་དང་ཇྡོ་བོ་རྗེ། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་བླ་མར་བརྟེན་ནས་གདམས་པ་མནོས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀ་ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སོགས་བཏུལ་ནས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནང་པར་བཙུད་དེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དོ།། 

རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེག། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྲས་བདུན་གྱི་ 
ཐུ་བོར་བལྟམས། ཕྱིས་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་ནས་གླང་པོ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཅན་དང་། 
གླང་པོ་ཆེ་ས་འགུལ་བྱ་བ་སོགས་བདོག་དགུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བས་ཡབ་མཆེད་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྱོན་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱང་། ལམ་དུ་བུ་སྨད་ཐམས་ 
ཅད་བྱིན། ཞིང་སྐྱོང་གིས་སྨྱན་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། སྐུ་ཕྲེང་དེ་གསུམ་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

སངས་རྒྱས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ། བོད་ཀྱི་གཡུ་རུའི་རྒྱུད་ལོ་རོའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས། སྟེང་པ་ལོ་ཛཱ་བ་དང་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ 
སོགས་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ 
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མཐར་ཐུག་པར་གྱུར། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ ནས། དགུང་ལོ་ དྲག ཅུ་རེ་ 


བཞིར་ལུས་མི་སྤངས་པར་པོ་ཏ་ལ་རུ་གཤེགས་སོ།] : 


གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གླིང་པ། རིན་ཆེན་གླིང་པ ྔརྗེས་གཉིས་ལས་འདི་ ནི ་སྔ་ 
མ་མེ་བན་རིན་ཆེན་གླིང་པ 'ཡིན་པར་ཀོང་སྤུལ་ ་ཆེན་པོས་གསུང་བ་དང་། ལོ་རོ་ 
དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲོའི་ ནང་ཡབ་ལྷ་རྗེ་རྒོད་རྡོར་འབུམ་དང་ཡུམ་བལ་མོ་གཡང་ 
འབུམ་གཉིས་ ཀྱི་ ས་སུ་ གླང་གི་ ་ལོར་ ་འཁུངས། དེ་ ་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ 
མཚན་རིན་ཆེན་ རྒྱལ་ ་མཚན་ ད་པལ་བཟང་ པོར་ ་གསོལ། བླ་མ་ རིན་ ་ཆེན་བྱ་བྲལ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཉལ་སྐྱེ་རིར་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ དུ་ ་མ་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་ 
མཛད། བླ་མ་གསེར་སྒོ་བ་དང་བླ་མ་ཀླུ་ཡུག་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན་ 
ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་སོན། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བབ་ནས་སྔ་རྗེས་ 
སུ་འབྲི་ཐང་ཀོ་རོའི་བྲག་དང་རྒྱ་གར། མོན་ཐ་ཞུག་སྟག་སྒོ་སོགས་ལས་ཟབ་ 
གཏེར་བཞེས་པ། སྒྲུབ་པ་མཛད་པ། འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བ་སོགས་བཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
མཛད་ནས་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བར་བྱང་། བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ལུང་བསྟན་དང་།  ཆོས་བཀའ་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་ལོ་རོར་ངོ་མཚར་བའི་བལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་ 
གཤེགས་སོ།། 

སྤུལ་སྐུ་གཞོན་ནུ་ལྷུན་གྲུབ། འཇོལ་སྣང་དུ་སྐུ་འཁུངས། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་མངོན་ 
མཁྱེན་དང་མགུར་ སོོགས་ ་གསུང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 
ཆོས་གཏེར་ཀྱང་དུ་མ་ དྲངས། འོན་ ཀྱང་ཕྲིན་ ལས་མི་ཆེ་བར་སྐུ་གཞོན་ནུར་ 
གཤེགས་སོ།། 





: སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞལ་བར་ 
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དཀའ་བ་བྱོན་ཡང་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ། ། 
དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དཔའ་བོའི་མཚན་འཛིན་པ་ཐོག་མ་ཆོས་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཡར་ལུང་གཉལ་སྟོན་གཞིས་ཀར། ཡབ་གོང་མ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པའི་གསོལ་དཔོན་གྲགས་རྒྱལ་བ་དང་ཡུམ་རྡོར་ཐོག་པའི་གདུང་ 
རིགས། རྒྱལ་མོ་དཔལ་འཛོམས་ལ་ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༥ལོར་འཁུངས། གདུང་ 
མི་ཉག ལྕན་བདེ་རབ་འབྱམས་པ་དང་མཇལ་བས་མདང་གུ་རུ་ཆོས་དབང་དང་ 
མཇལ་བ་ཆིས། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་དོན་འོང་: ས་མཚན་ཆོས་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྱུབས། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་ 
རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་མོ། ར་ལུང་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལས་ཟབ་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་མཛད་པས་བླ་མ་དཔའ་བོར་ 
གྲགས། 
རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་ཞིང་རྗེ་དེས་ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་ 
གི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བསྐོས། སྲས་མཁར་སྤུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ལ་སྤེན་པད་ 
སྒྲོན། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སྲས་དང་གྲོ་ལུང་ 
སོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་བཙུགས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་ཆོས་སྲོལ་ 
ྦ ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བཞིན་མཛད། བུ་སློབ་ཀྱང་རྗེ་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། དབོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ྦ རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་སངས་བློ་བ་སོགས་སྒོམ་ཆེན་མང་བར་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་ 
ྦ པ་སྤྱི་ལོ་༡༥༠༡ཆུ་ཕག་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཐོ་རེངས་ཐུགས་འོད་གསལ་ 
དུ་བཞུགས་སོ། ། 

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། དབུ་རུ་སྟེ་ཐང་དུ་ཡབ་བླ་མ་དར་དང་ཡུམ་ 
ལམ་རྙེད་སྒྲོལ་མའི་སྲས་སུ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་༡༥༠༤ས་བླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ 
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་ 


འཁྲུངས། གདུང་གཉགས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པ་ན་དགེ་བསྙེན་ཆ་ལུང་པས་ 
གྲོ་བོ་ལུང་གི་སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་དགུ་པར་རྗེ་ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་མཚན་དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུབ་པ་ཞེས་གསོལ། ཞྭ་དམར་བཞི་པ་དང་རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས། སྨྱུག་ 
ལ་པཌ་ཆེན་སོགས་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེན། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་ཞྭ་ 
ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ 
ལ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ། 
དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་དང་བཅས་པའི་གསན་སྩྱོང་མང་ཆེ་བ་བླ་མ་འདིའི་དྲུང་དུ་མཛད། སྲས་ 
མཁར་སྤུལ་པའི་བོ་བྲང་གི་དབུ་རྩེར་གསེར་གཡབ་བཟོ་ཁྱད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ། 
ཁྱམས་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉམས་གསོ་དང་འདུ་ཁང་སོགས་གསར་བཞེངས་ - 
མཛད་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་བཙུགས་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ། རྗེ་ཉིད་མཁས་པའི་རྩེར་སོན་པས་བཀའ་འབུམ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས། རྗེ་ 
ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་སོགས་ཡབ་གྲས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་མེ་སྟག་ 
༡༥༦༦ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོ་རེངས་སུ་ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་སྤུལ་པའི་ 
ཕྲོ་བྲང་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། ། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། མཚུར་ཕུའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་མཁར་ཡུལ་བན་དེ་ 
ལུང་བྱ་བ་ན། ཡབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡུམ་ནོར་འཛོམ་དབང་མོའི་སྲས་ 
སུ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་༡༥༦༨ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་དམར་བྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པ་ལ་སྐུ་ 
བལྟམས། རྗེ་དགུ་པ་དང་ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་ངོས་འཛིན་མཛད། མཚན་གཙུག་ 
ལག་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ནག་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ཁྲི་འདོན་མཛད། རྒྱལ་དབང་དགུ་པ་ 
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དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། རྒྱལ་དབང་དགུ་པ་དང་ཞྭ་དམར་ 
དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་ 
བསྟེན་ནས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གོ་སར་གཤེགས། རྗེ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 
རྗེ། གར་དབང་དྲུག་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་བླ་མར་གྱུར། དགུང་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་གསུམ་བཞེས་པ། ལྕགས་རྟ་༡༦༡༠ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ 
ལ་སྐུ་གཤེགས་གོ།། 

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། ཙུ་ཐུར་ཕུར་ཆུ་ཐྦེལ་༡༦༡ལོར་སྐུ་ 
འཁུངས། དགུང་ལོ་གཉིས་པར་རྒྱལ་དབང་བཅུ་པ་མཆོག་གི་ངོས་འཛིན་གནང་ 
ནས་གྲོ་བོ་ལུང་གི་གདན་སར་མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིར་རྒྱལ་དབང་ 
བཅུ་པའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་། དེ་སྐབས་བོད་ཁུལ་དུ་ཟང་ཟིང་ཆེ་བ་དང་ཀར་ 
བསྟན་ཅུང་ཉག་ཕྲ་བའི་དབང་གིས་གྲོ་བོ་ལུང་དང་སྲས་མཁར། ལྷ་ལུང་སོགས་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་ 
པར་མངོན་ནོ།། 

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། མདོ་ཁམས་ཏའུ་ཤལ་ཁོག་དང་ཉེ་བར་ 
ཡབ་སྩྣ་ཟོག་དང་ཡུམ་ར་ཡོན་བཟར་ལྕགས་སྟག་༡༦༥༠ལོར་འཁྲུངས། རྒྱལ་ 
དབང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་ངོས་འཛིན་གནང་ནས་གཙུག་ལག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚེར་མཚན་གསོལ། རྒྱལ་དབང་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་དབུས་སུ་ཕེབས། གདན་ས་ 
དམིགས་བསལ་མེད་པས་གོང་ས་ལ་པ་མཆོག་ནས་གཟིགས་མཐོང་ཆེར་བཞེས་ 
ྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཉར་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་གཞུང་ས་ནས་གསོལ་ཕོག་སོགས་སྩལ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་མེ་རྟ་༡༦༦༦ལོར་གོང་ས་ལྔ་པ་མཚོག་ནས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་དབུ་ 
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གནས་དང་། གནས་ནང་དགོན་དང་སྔགས་གྲུ་དགོན་ཆོས་གཞིས་མི་སེར་དང་ 
བཅས་པ་ཞལ་འཛིན་ཆོག་པའི་གནང་བ་དང་། དངོས་པོའི་བདག་རྐྱེན་བླ་ན་ 
མེད་པ་གནང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྲ་ པ་དང་ ཨོཾ་རྒྱན་གཏེར་ བདག་ གླིང་པ། ལོ་ཆེན་ 
ཡེ ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ བཀའ་མཐའ་དག་གསན། 
རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ཏྲེ་ཧོ་བསྟན་འཛྲིན་དར་རྒྱས་སོགས་མཁས་གྱུབ་ཀྱི་ 
སློབ་མ་མང་དུ་བྱང་། ས་ཡོས་༡༦༩༩ལོར་གནས་ནང་དུ་དགོངས་པ་རྫོགས་སོ།། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དོན་གྲུབ། ཆུ་ཤུར་རྩེ་ལྔར་ཡབ་ནང་སོ་ཚེ་བརྟན་དང་ཡུམ་ 
ཀུན་དགའ་དབང་མོ་གཉིས་ལ་ལྕགས་སྲུལ་༡༧༠༡ལོར་འཁུངས། རྒྱལ་དབང་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེས་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གནས་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཞྭ་དམར་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་དུང་དུ་ཡོངས་རྫགས་དགེ་བསྟེན་མཛད། རྗེ་བཙུན་དཔའ་ 
བོ་གཙུག་ལག་དོན་གུབ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་བདག་ཧིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚེའི་ 
དཔལྱིསྡེཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། རྗེ་ཞྭ་དམད་དང་ཀྲེཧོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཀྱི་དྲུང་ནས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ བཅོ་བརྒྱད་ས་ཁྱི་ ༡༧༡༨དབོ་ 
ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གཤེགས་སོ།] 

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བ། མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེར་དབོན་རྒྱད་ཡབ་ཀམ་ཚེ་ 
བརྟན་དང་ཡུམ་ལྷ་མོ་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ལ་ས་པོ་ཁྱི་༡༧༡༢ལོར་སྐུ་འཁུངས། རྒྱལ་ 
དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དཔའ་བོའི་སྦུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་མཛད། དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
གདན་ཞུས་ཀྱིས་སྐབས་ཞིག་རིང་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་གོང་མའི་ 
ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། རྗེ་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་དཔལ་ 
ལྡན་དཔའ་བོ་དབང་ཕྱག་ཕྲིན་ལས་ཆོས་རྒྱལ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་སྡེ་ཞེས་ 
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གསོལ། རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་དང་ཀཿཐོག་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ། སི་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ 
པར་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེན་གནང་ནས་གསར་རྙིང་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར། རྗེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་གོ་ས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པས་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་བརྒྱད་པ་པདྨ་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དང་རྗེ་འབྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་ཡང་སྲིད་སོགས་མཆོག་སྤུལ་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་མ་ངོས་འཛིན་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་གདན་ཞུས་བཞིན་རང་བྱུང་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོར་རབ་གནས་སོགས་མཛད། ཕྱིས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བབས་ 
པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གནང་། སྔ་རྗེས་སུ་གྲ་ནང་སྟོད་གྲོང་ཆུ་མིག་ཐུབ་ཏུ་ 
ཀ་ཀུན་བཟང་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་དང་། བདེ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་། ཀོང་ཡུལ་ 
འཇའ་ཚེན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གླིང་སོགས་གསར་བཞེངས་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསམ་ལས་འདས་པ་མཛད་ཅིང་།ཞལ་ 
སློབ་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
འབྲུག་པ་ཡོངས་འཛིན་འཇྡམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་བྱུང་། 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལྕགས་གླང་༡༧༨༡ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་ 
དགོངས་པ་ཚོགས་སོ། 

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཚེས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ།མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་སྨར་ཁང་ཚང་བྱ་བར་ 
ཡབ་སྔགས་འཆང་ངག་དཔབང་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་ཨ་གྲོ་བཟའ་ཚེ་རིང་དཔལ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་ཆེ་བ་སྡེ་དགེ་སི་ཏུ་རིན་པོ། དེ་འོག་དགའ་ཞེ་ལྡོངས་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་འོག་ས་ 
སྐྱ་ཞྭ་དཀར་སྤུལ་སྐུ། དེ་འོག་རྗེ་དེ་ཉིད་ཤིང་མོ་སྲུལ་ལོ་༡༧༨༥ ཆོ་འཕྲུལ་བླ་བའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་འཁྱུངས། རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འཛི་ 
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སྒར་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ ལོ་ས་ ཀྱི་ལུང་ལས་གསལ་བ་བཞིན་ངོས་འཇིན་དང་ 
ཁྲུས་གསོལ་མཛད། མཚུར་ཕུའི་ལྟ་ཆེན་སྐུ་མདུ་ན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེས་གཙུག་ལག་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ མཚན་གསོལ། ` དཔལ་སྤུངས་ 
དབོན་སྤུལ་དང་རྗེ་བླ་མ་འཆི་མེད་དཔལ་དར་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གནས་ནང་ 
གི་ཁྲིར་འདོན། ཆུ་བྱི་ ལོར་ གོང་ས་འཇྲམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་དུ་གཙུག་ཕུད་ 
ཕུལ་མཚན་འཇྲམ་དཔལ་གསང་བདག་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་གནང་ནས་ཐུགས་ 
ཟོས་ཆེ་བར་མཛད། རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲུག་པ་ཀུན་གཟིགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། སི་ཏུ་རིན་པོ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ 
གི་དྲུང་ནས་གྲུབ་ མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཇི་སྟེད་མཐའ་དག་ བུམ་པའི་གང་ 
བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཀ་རམ་ཕོ་བྲང་དུ་བདུད་ཅི་ 
སྨན་གྱི་ སྒྲུབ་པ་ཚུགས་པས་ ་མདའ་དར་སོར་གསུམ་གྱིས་རིང་དུ་ སོང་། བུམ་པའི་ 
བདུད་རི་ཞལ་ལུད། སྨན་སྒྲུབ་ཀ་པ་ལི་ལྔ་འཕེལ་ཞིང་བདུད་རྩི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཁྱུངས་པ་སོགས་བླ་གྲྭ་རྒྱལ་བློན ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་འགྱུར། སྤོ་བོ་སྟོད་སྨད་ 
ཡོངས་ལ་སྨན་འགྱེད་རྒྱ་ཆེན་བསྩལ། མེ་གླང་ཁོར་གོང་སའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོའི་ 
བཀའ་ལྟར་ཙ་རིའི་གནས་ནྣམས་ཉམས་གསོ་དང་། ཙ་རི་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་ཕུག་ 
ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་། གཞུང་སའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ། གྲ་ནང་ངང་ཕུག་དང་ཙ་རི་སོགས་སུ་ཁྱོན་ལོ་འཁོར་ 
གཅིག་ལྷག་བཅད་མཚམས་མཛད། བྱ་ལོར་མདོ་ཁམས་སེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ནང་ ་ཆེན་ཆིང་ ཙུ རྒྱལ་ བོ་དབལ་ སྱུངས་ སྙི ཉུ་རིན་ བ་ཆེ་གགས་ ཀྱིས་གདན་ ཞུས་ བཞིན་ 


གྤིཝ། དཔལ་སྤུངས ཐུར་ མང་དགའ་ལྐན་དགོན། བུརོ་ཨཏྟ་ནམ་རལ་ཅེ་ཡོགས་ 
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ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་བཞིའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་གདན་ཞུས་བཞིན་ཚང་མར་དབང་ 

ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་རྒྱས་པར་བསྩལ། ལྷགས་བྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ 

ཉིན་བཙན་ནོད་རི་བཀའི་གནས་སྒོ་འབྱེད་ནས་གནས་ཡིག་སོགས་མཛད། སྐྱོ་ 
བྲག་སྤྱི་འབྱམས་བྲག་ནས་ཤོག་སེར་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་རལ་གྲི་བཅས་གཏེར་ 
ནས་བཞེས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐའ་ཀླས་པར་མཛད་ཅིང་ཞལ་སློབ་ 
ཀྱང་རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། འབྲུག་པ་མཆོག་སྤུལ། ལྕགས་ར་སྤུལ་སྐུ་བློ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ངེས་དོན་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟོང་ཚོ་ལྷག་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཐོག་པའི་སེར་སྐྱ་འབུམ་ལས་འགལ་ 
ཞིང་། རྗེ་འབྲུག་པ་མཆོག་སྦུལ། འབྲི་གུང་ཆེ་ཚང་དང་ཆུང་ཚང་། བདེ་ཆོས་ 
ཡོངས་འཛིན་སྤུལ་སྐུ། སྐྱོ་བྲག་གསལ་རྟེན་དུང་གསུམ་སོགས་སྤུལ་སྐུ་བརྒྱ་ལྷག་ 
ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་དེ་རྣམས་ཚང་མ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཤ་དག་བྱང་ལ། བཀའ་འབྲུག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཇོས་འཇིན་མཛད་པའི་བླ་སྦུལ་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཡང་ 
བསྩལ། རྗེ་དེ་ཉིད་བཀའ་བརྒྱད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་་ 

གློབ་དཔོན་ ཆེན་པོར་ གྱར་ཞིང་སྒུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ མིག་ 

_ ལྟོས་དམ་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ས་ཕག་༡༨༡༩ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
ཉིན་དགོང་ཇྲ་སྔ་ཟུར་ལ་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཟུགས་སྐུའི ་བཀོད་པ་ 
བསྡུས་སོ།། ཿ; 

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད། རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ངོས་འཛི་ན་ 
གནང་། གནས་ནང་དུ་ཁྲི་འདོན་དང་མཚན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་གསོལ། རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཚོག་རྡོ་རྗེ་དང་རྗེ་འབུག་པ་མཆོག་སྡུལ། 
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་་ 


ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་ 
པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛི་ན་དང་ཁྲི་འདོན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། ས་བྱ་ 
༡༩༠༩ལོའི་ཟླ་ བྱས་པའི་ ཚེས་ ཉེར་གཅིག་ལ་ ་དགོངས་པ་རྫོགས་སོ།། 

བོ བང་བྱུག ] གཙང་གཡག་སྡེ་བདེ་རབ་གཞིས་ 
དུར་ས བ་ར ཕག་ ༡༩༡༡ལོར་ འཁུངས། 
དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ངོས་འདྲིན་གནང་། དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་དཔལ་ལྡན་ 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར་མེད་རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། ལོ་དེར་གནས་ནང་དུ་ཁྲི་འདོན་ 
མངའ་གསོལ་མཛད། ལོ་ལྔའི་རིང་མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་དཔང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་མདུན་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཡོངས་ལ་གསན་བསམ་མཛད། གོང་ས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་ 
ཞེས་མཚན་གསོལ། གནས་ནང་བསམ་ཆེའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ལོ་ལྔ་ལྷག་སྐུ་མཚམས་ 
བཅད་བརྒྱར་བཞུགས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་གདན་ཞུ་མངའ་གསོལ་ 
སོགས་ཀྱི་གཙོ་འགན་བཞེས། རྗེ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་འཛམ་མགོན་ 
ཀོང་སྦུལ་དཔལ་སྤུངས་མཁྱེན་རྩེ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ནས་ཟབ་དོན་མན་ངག་ 
མཐའ་དག་ལ་གསན་སྒོམ་ཞུན་ཐར་ཡང་དག་མཛད། གནས་ནང་དུ་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཁང་གསར་བཙུགས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས། སྔགས་གྲྭ་ 
དགོན་ཉམས་གསོ། གནས་ནང་དུ་ལོ་བསྟར་སྦྱང་གནས་ཆ་བརྒྱད་ཚུགས། 
༡༩༥༩ལོ་ནས་བཟུང་སྔ་རྗེས་སུ་འབྲུག་ཡུལ། རྒྱ་གར འབྲས་ལྗོངས། སུས་སི་ 
ལན། ཟླ་རན་སི་སོགས་ལ་ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། བལ་ཡུལ་དུ་ 


ཤའ 











གནས་ནང་བསམ་གཏན་ཚོས་བླིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་བཞེངས་དང་། ཧྲ 
རན་སིར་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གསར་བཞེངས་གནང་། ལྕགས་ལུག་༡༩༩༡ཟླ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་བྱས་གཉིས་ཉིན་བལ་ཨུལ་གནས་ནང་དགོན་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
།། 

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་སྒྲ་དབྱངས། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡབ་ལྷག་པ་དང་ 
ཡུམ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཤིང་ཁྱི་༡༩༩༤ས་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འཁུངས། 
རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་ངོས་ 
འཛིན་མཛད། ༡༩༩༣ལོའི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་རྒྱལ་དབང་བཅུ་ 
བདུན་པའི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཐུལ། མཚན་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་་ 
སྨྲ་བའི་སྒ་དབྱངས་རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་རབ་རྣམ་ 
དག་གཞན་ཕན་མཁའ་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྡེ་ཞེས་གསོལ། གོང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་རགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་བསྟན་ 
འཛིན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བསྩལ། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༡ལོའི་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ 
ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་མཆོག་སྤུལ་ཨ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གིས་དབུས་གནས་ 
ནང་དུ་མངའ་གསོལ་ཁྲི་འདོན་མཛད་ཅིང་། ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་སྐབས་སོ།། 
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ལྔ་པ། སྔར་དགོན་དེར་ཉེན་གསུམ་ཇི་ལྟར་ 
བཞུགས་ཚུལ ། 
༡ ན ཡང་རི་དགོན་ནམ་འ ཟིས ང་ཡོག་མ་ལཏེན་གསུམ་ 
དི་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ། 


གཙང་ ཁང་གཡས་གསེརགདུང་ལྟ་ཁང་། གཡས་གསེར་གདུང་ ཁང་གི ཉེན 
གཙར་དགོན་དེ་ཕྱག་བཏབ་མཁན་རྗེ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ་ཉིད་དགུང་ 
ལོ་རེ་བདུན་པ་ལ་གླང་གི་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བསྙུང་བར་བསྟན་ཏེ། འཛའ་ 
ལུས་སུ་ཡལ་བ་ཞིག་བྱ་བསམ་ནའང་གཞན་དོན་དབང་གིས་ལུས་འདི་ཆས་ 
གོས་དམར་པོ་དང་། རུས་རྒྱན་གྱིས་གཡོགས་ལ་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ 
སང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཁ་ཤར་དུ་སྟོན་ལ་ཞོག་འབྲེལ་ཚད་ལ་ངན་སོང་མེད། ཅེས་ 
ཞལ་གྱིས་ཞེས་པའི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་འབར་བའི་ 
གསེར་གདུང་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ལྡན། སྤོམ་བྲག་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེའི་སྨན་སྐུ་ 
གསུང་བྱོན་མི་ཚད་གཅིག རྒྱ་གར་ཤ་ལི་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཚོད་རེན་ཉི་ 
ཤུའི་སྐོར། ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ། རྡོར་སེམས་འཇིམ་སྐུ་སོགས་བཞུགས་པའི་མཆོད་ 
ཁང་ཀ་བཞི་མ། 

གཙང་ཁང་དབུས་མའི་བྱམས་ཁང་། བྱམས་ཁང་ནི་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོར་ 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། གཙུག་ལག་ཁང་། འདིའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མི་ཕམ་ 
སྲས་པོའི་སྐུ་གཟུགས་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་ཿ དུས་སུ་ ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ པར་གྱུར་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྗེ་ཞྭ་ དམར་བཞི་ པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཞེངས་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་ བྱམས་པའི་སྐུ་ཐངས་གསེར་° ་ལས་གྱུབ་པ་ཐོག་ཚད་གཅིག ཐུབ་པ་ 
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་ 


མེ་ཐུབ་དང་ཆུ་ཐུབ་ཐོག་ཚད་ཅན། མཚུར་ཕུའི་ལྷ་ཆེན་གྱི་བཟོ་ཕུད་ལི་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་མི་ཚད་གཅིག སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ར་ལོའི་ཕྱག་ 
བཟོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་བྱོན་མ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྒོལ་ལྡང་མི་ཚད་ 
གཅིག སྒྲོལ་དཀར་བཞུགས་སྒྲོམ་རང་འགྲིགས་ཅན། གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
འདྲ་སྐུ་མི་ཚད། ཛྷེ་ཀྲི་མ་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུའི་སྐུ། རྗེ་ཞྭ་དམར་ན་རིམ་གྱི་འདྲ་ 
སྐུ།འོད་དཔག་མེད་རིན་འབྱུང་བྱམས་པ་སོགས་སྐུ་ཚད་ཁུ་གང་ལྟག་ནས་རྫོབ་གང་ཡན་ 
གྱི་གསེར་ཟངས་སྐུ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ལིའི་ཐུབ་ཆེན་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ 
སོགས་ལི་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི། ཐུགས་ 
རྟེན་ལིའི་བཀའ་གདམས་ཆོག་རྟེན་མི་ཚད་ལྷག་གཅིག གསུང་རྟེན་བཀའ་ 
འགྱུར་བྲིས་མ་ཆ་ཚང་། གསེར་དངུལ་གྱི་བྲིས་པའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ། ཐུགས་དམ་བསྟན་འགྱུར་ཡིག་ནག་བྲིས་མ་བོད་བཞི་རེར་ཕྱི་སྣོད་ཀོ་ 
འབོག་གི་ངོས་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་གཅིག དེ་བཞིན་གསེར་ 
དྭངུལ་བྲཀྲ་མའི་ཆུ་ཏིང་དང་མེ་ཀུང་ཆ་མང་པོ། མཚོད་རྫས་འཕན་གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ན་བཟའ་རྣམས་གོས་རི་པེན་རྒྱ་སེར་ 
སོགས་རྟེན་གསུམ་གྱི་བྱ་བུར་གཏམས་པའི་མཆོད་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅན།། 
ཚགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ། འདུ་ཁང་ཀ་བ་ཉི་ཤུའི་སར་དབུས་སུ་རྗེ་དཔའ་བོ་ 
|, ན་རིམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་གསེར་དངུལ་བཀྲ་མ་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པ་མཐོང་བ་རང་ 
གྲོལ། ཚོགས་གྲལ་ལྟར་པ་དྲུག ལྡེབ་བྲིས་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་དང་ 
མཐོངས་ཁོར་ངོས་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མ། གསུང་རྟེན་ལ་བཀའ་འགྱུར་གསེར་ 
བྲིས་ཆ་ཚང་དང་སྣར་ཐང་སྤར་མ་ཆ་ཚང་གཅིག གསེར་དངུལ་མཉམ་བསྲེས་ 
ཀྱི་བྲིས་པའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་དཀྱིལ་ 
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ཆོག་དང་ལྷ་ཁྲིད། ཟིན་ཁྲིད། དབང་ཆོག་སོགས་པོད་གསུམ་བརྒྱ་ལྷག སྒུབ་ 
མཆོད་ཁག་གི་མཆོད་ཁྲི་ཞལ་ཐང་མཆོད་རྫས་སོགས་རྒྱུན་སྤྱོད་དང་རྒྱས་སྤོས་དུ་ 
མ། ཟུང་འཇུག་ བརྒྱད་རིམ་ངོ་མཚར་ཅན། གསེར་གྱི་ཡོལ་བ་ཞེས་གོས་ཆེན་ 
གཞི་དམར་པོ་ལ་གསེར་སྐུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་ལན་ལྫས་ 
བརྒྱན་པ་འདུ་ཁང་དང་སྒོ་འགྱོར་གྱི་གྱང་ངོས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཁེབས་པ། སྐྱེས་ 
རབས་དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤིང་གི་ཞལ་ཐང་ཆ་ཚང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ 
ཞལ་ཐང་བཅུ་དགུ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་ཞལ་ཐང་ཆ་ཚང་། རྗེ་དཔའ་ 
བོའི་འཁྱུངས་རབ་ཞལ་ཐང་ཆ་ཚང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
བྲིས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་ཞལ་ཐང་བྱིན་ཅན་གཅིག རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
འཁུངས་རབ་ཞལ་ཐང་དང་གནས་བཅུ་རྒྱ་བྲིས། ཕྱག་ཆེན་ཚོགས་ཤིང་ཞལ་ཐང་ 
ཐོག་ཚད་ཅན། བཀའ་གདམས་བླ་མཆོད་ཚོགས་ཤིང་ཐོག་ཚད་ཅན་སོགས་ཞལ་ 
ཐང་བྲིས་མ་གྲངས་གསུམ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། སྒོ་འཕྱོར་ཀ་བ་བཞི་ལ་ལྡེབ་བྲིས་རྒྱ་ 
ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་སོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
དངུ་ལ་གདུ་ང་ལྷ་ཁང་། ཉེན་གཙོར་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་དམར་ 
གདུང་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་ཕ་ལམ་དང་གཟི་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྲ་ལྡན། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བཞེངས་གནང་བའི་དཔའ་ 
བོ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལྗགས་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་ཐོག་ཚད་ 
གཅིག་དེའི་མདུན་དངུལ་ཀུང་མར་ཁལ་ཤོང་བ་དང་དངུལ་ཏིང་བདུན་ཚར་ཆེ་ ¡ 
བ། གསེར་ཟངས་ལས་བཞེངས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཞྭ་དམར་ ྒ 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་འདྲ་སྐུ། དངུལ་ལས་བཞེངས་པའི་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མི་ཚད། _ ཡི་ལས་བཞེངས་པའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་ཉེན་ལྔ། 








གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་བསྩལ་གནང་ 
བའི་དངུལ་གྱི་མཆོད་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་དང་། རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན། མཆོད་ལིའི་རྫ་རྔ་སོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད་དོ། ། 
བླ་མ་ལྷ་ཁང་། རྟེན་གཙོར་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་དང་དཔའ་རབས་བཅུ་དྲུག་ 
གསེར་ཟངས་ལས་བཞེངས་པ་མི་ཚད་དང་ལོག་བྲིས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ། གོས་ 
ཚེམས་གྲུབ་ཀྱི་ཀརྨ་རབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ཐོག་ཚད་ཅན། _ རྫེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་ཐང་སོགས་བཞུགས་སོ། ། 

སྒར་པའི་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ། ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པར་མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
རྟེན་གཙེར་མགོ་ ན་པོ་བེར་ཅན་ཡབ་ཡུམ་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་ 
གནོད་སྦྱིན་བཞི། ལྷ་མོ་དུད་གསོལ་མ། དགོངས་བཙན་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་གྱི་སྐུ་ 
གསོབ། སྲུང་མའི་ཞལ་འབག་བྱིན་ ཅན་མང་པོ། བདུད་ འདུལ་ཕུར་པའི་གཏོར་ 

' སྒྲོམ། དཔའ་ བོ་གཙུག་ལག་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱི་འབྱམས་ བྲག ལས་གཏེར་ ནས་ 
བཞེས་པའི་ལྷ་མོའི་ ལྟེན་གྲི་དང་; ཆོས་དུང་ དཀར་པོ་དམ་། འབྱར་ཅན། དགོངས་ 
བཙན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཐང་སོགས་བཞུགས་པའི ་མགོན་ཁང་ཀ་ 
བཞི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞིག་ཡོད་། དེའི་ཁ་འཕྲོས་ལ་གསོལ་ཐབ་དང་། གཡོན་དུ་ 
ཞབས་ཕྱི་ཁང་། 

སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། སྟེང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་རྟེན་གཙོར་སྒྲོལ་ལྗང་ལི་ལས་བཞེངས་ 
པའི་གསུང་བྱོན་མ་མགུལ་རྒྱན་དུ་གཡང་ཀྲིའི་ཕྲེང་བ་རྡོག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅན། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གསེར་ཟངས་ལས་བཞེངས་པ། 
བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གསེར་ཐངས་ལས་བཞེངས་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གསུམ་ཅུ་སོ་བཞི། 
སྒྲོལ་དཀར་སྟོང་སྐུའི་ཞལ་ཐང་བཅུ་གསུམ་སོགས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ 
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༼ 


དྲུག འདུ་ཁང་ཐོག་ཁོར་དུ་ཕྱག་མཛོད་ཁང་ཀ་བ་བཞི་དང་སྦུག་ཏུ་གཉེར་ཚང་ 
ཀ་བ་གཅིག གཡས་སུ་ཀུན་དགའ་ཚལ་ཞེས་ལས་བྱ་བ་སྡོད་ས་ཀ་བ་གཉིས། 
བྱམས་པའི་ཞལ་རས་ལྟ་ཁང་། ` བྱམས་པའི་ཞལ་ རས་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་། སྟོང་གི་ སྐུ་གསེར་: ཐངས་ ལས་གྲུབ་པ་མདའ་ཚད། གུ་ 
རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ། གནས་བཅུའི་སྐུ་ཐང་། རྗེ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་དང་སི་ཏུ་ 
ཆོས་འབྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོའི་སྐུ་ཐང་སོགས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ 
གཉིས། གཡས་སུ་མཆོད་རྫས་ཁང་དུ་རྒྱ་དཀར་ནག་པལ་པོ་སོགས་ནས་ཐོན་ 
པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་མི་ཚང་བ་མེད་པ། མཆོད་རྫས་ཁང་གི་འོག་ཏུ་དཔེ་ 
མཛེད་དམ་འབྱར་ཕྱག་དཔེ་དུ་མ། བླ་སྤུལ་ཆེ་ཁག་དང་དཔོན་རིགས་སྣེ་ལེན་ཞུ་ 
སའི་རྒྱ་བཟས་ཁང་ཞེས་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ ཅན་གཉེར་ ་ཚང་དང་བཅས་པ་ཁྱོན་ 
' ཀ་བ་བཅོ་བརྒྱད། 

སྦྱུང་གནས་ལྷ་ཁང་། ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པའི་སྦྱུང་གནས་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་ 
གཙོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨོ་ལུགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསེར་ཐངས་ལས་བཞེངས་པ། 
ལིའི་ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ་རྒྱབ་ཡོལ་སྟེང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྟུང་ 
བཤགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ། མཁའ་སྤྱོད་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཆོས་རྗེ་མི་ཏྲི་ 
པའི་ཕྱག་བྲིས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་བཅུའི་གྲ་ཐང་ལྔ། ཀརྨ་པཀྟི་དང་ཞྭ་དམར། 
རྒྱལ་ཚབ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། གསུང་རྟེན་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་སྡེ་པར་ཆ་ 
ཚང་གཉིས། ཤེས་བྱ་མཛོད་སྡེ་པར་པོད་གསུམ། དཔལ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ། རིག་འཛིན་ཆེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་འབུམ་བྲིས་ 
མ་པོད་དྲུག བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད། རྒྱ་ཆེན་བཀའ་མཛོད་སྡེ་སྤར། 
གདམས་ངག་མཛོད་སོགས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅན། དེའི་མདུན་ 
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དུ་གཟིམ་ ཆུང་གཉིས་མཁོ་དགོས་ཆ་ཚང་། 

གཟིམ་ཆུང་རྣམ་དག་སྒོ་གསུམ། ཐོག་བརྩེགས་བཞི་པར་དབུ་ཞྭ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་འབུལ་ཞུ་སའི་གཟིམ་ཆུང་ཀ་བ་བརྒྱད་སྟར་ཁའི་སྤང་གཅལ་སྟེང་ 
ས་བདན་མངགས་ བཏགས་རྒྱ་རུམ་རང་འགྲིགས། རྟེན་དུ་དབུ་ཞྭ་པདྨ་མཐོང་ 
གྲོལ་ཆེན་མོ། དབུས་སུ་གསེར་ཁྲི་དང་ཟ་འོག་ལས་བཞེངས་པའི་ཁྲི་ཆས་སྐུ་བེར་ 
ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་། ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་ངར་ལ་གུ་རུ་རང་བྱོན་ཡོད་པ། འཇའ་ཚེན་གཉེར་ཤེལ་དང་། ལྷ་ 
ལྕམ་པད་མ་གསལ་གྱི་ཞབས་རྐང་སོགས་རྟེན་སྣ་གསུམ་བཅུ་ལྷག་དཀར་ཆག་ 
ཅན། གསེར་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སྒོམ་དབུ་གདུགས་དང་བཅས་པ་ 
གསེར་ལྗང་རྡུང་ལས་གྲུབ་པ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སྐུ་རྒྱུ་ལི་ལས་གྲུབ་པ། གཏེར་ 
སྟོན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་བྲིས་མ་པོད་བཅུ་གཉེས། རྗེ་དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བྲིས་མ་པོད་བཅུ་སོགས་བཞུགས། 
གཡོན་ངོས་སུ་ན་བཟའ་དང་སྐུ་ཆས་འཇུག་ཡུལ་ཁང་པ་ཀ་བ་གཉིས་བཅས། ། 


འབྱུང་གནས་ལ་ཕུལ་བའི་དབུ་ཞྭ་དེ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། དབུ་ཞྭ་དེ་ཉིད་ 


མཇལ་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཞིབ་གསལ་འཛཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 


མཛད་པའི་དཔའ་བོའི ་དབུ་ཞྭ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ 
ན་གསལ་ལོ།། 

གཟིམ་ཆུང་པདྨ་མགོན་འཛིན། གཟིམ་ཆུང་དེ་ནི་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་རྒྱུན་ 
བཞུགས་གནང་ས་ཡིན། རྟེན་དུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་གསེར་ལྡང་རྡུང་ལས་ 
གྲུབ་པ་མཐོ་གང་ལྷག་དང་བཞུགས་སྒྲོམ་བ་སོ་ལས་བཟོས་པའི་མཆོད་གཤོམ་གྲ་མིག་ 
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ྦ ྦ 


བརྒྱད་ཅན་ཤིན་ཏུ་བཟོ་སྦུས་ལེགས་པ། རྗེ་བཅུ་པ་ཚོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ ་ཕྱག་ 
བཟོ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་སྐུ། སི ་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་བྲིས་རྩ་གསུམ་དཀོན་ 
སྤྱི། ཀརྨའི་སྒར་བྲིས་གསར་བསྟོད་མཛད་མཁན་ཡར་སྟོད་སྤུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་ བྲག་ 
ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ཞལ་ཐང་བྲིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། རྒྱལ 

དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཞྭ་དམར་དཀོན་ ༤ 
ཡན་ལག་བཅས་ཀྱི་ གསུང་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་བརྒྱ་ལྷག ( གཟིམ་ཁྲི་སྐུ་བེར་ན་ 
བཟའ་སོགས་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་ཀ་བ་བཞི་ཅན། 
གཟིམ་ཆུང་ཆོས་དབིངས་དགའ་ཚལ། ཐོག་བརེགས་བཞི་པའི་གཡས་ངོས་སུ་ 
གནས་ཤིང་། གཙོ་བོར་མཛད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ཚུགས་ས་ཡིན། རྒྱ་ཁྱོན་ཀ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཤུག་པའི་སྤང་གཅལ་སྟེང་རྒྱ་རུམ་གྱི་ས་གདན། _ དབུས་སུ་ཙནྡ་ལས་ 
བཞེངས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས། བཞུགས་འབོལ་དང་། གོས་བཀྲས་ 
བཏགས་ལས་གྱུབ་པའི་ཁྲི་ཆས། སྐུ་བེར་གཞི་མཚུངས་བཀྲས་བཏགས་མགུལ་ 
གོང་ལ་མུ་ཏིག་དང་བྱ་རུའི་ཚེམ་བུ་ཕྲེང་བརྒྱད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་གཡུ་དང་གཟི་བྱུར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། བ་སོའི་ཕྱག་ཌམ་དང་གན་ ལ་གསེར་གྱི་ 
རྩེ་རྡོར་ཅན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ། གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་ནས་གཟེ་སོགས་སྐུའི་ཉེར་ 
སྤྱད་ཆ་ཚང་། ལི་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་། དཔའ་རབས་སྐུ་ 
བཅོ་ལྔ་སྐུ་རྒྱུ་གོང་མཚུངས། གནས་བཅུ་རྒྱ་ནག་མ་ཧ་ཤང་བཅས་པ། དཔའ་བོའི་ 
འཁྱུངས་རབས་ཞལ་ཐང་། གནས་བཅུ་རྒྱ་བྲིས། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཐང་། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཞལ་ཐང་། གསུང་རྟེན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། རྒྱལ་བ་ཡང་མགོན་ 
པའི་བཀའ་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་བརྒྱད། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
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| ་ 


ཐོར་བུ་པོད་གཅིག འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་པོད་དྲུག མཆོག་གླིང་གཏེར་ཆོས་ 
སྤར་མ་པོད་ཉི་ཤུ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཚན་གཟིམ་ཁང་དང་ཕྱག་དཔེ་ཁང་ 
ལ་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། གཟིམ་ཆུང་འགྲམ་དངུལ་གདུང་གི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་ 
སོགས་ཁྱོན་དགོན་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ། ཀ་བ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ཁང་མིག་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་རུང་ཁང་། སྤྱི་ཁང་། ཤིང་བཟོ་ཁང་། བལ་མ་ཁང་། ནུབ་ཏུ་ 
ཡབ་ གཞིས་ ཐོག ་བརྩེགས་ གཉིས་ ཅན་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་ལྷག བུ་ཚ་ བ་སྡོད་ སའི་ཁང་ 
མིག་ ལྔ། གྲ་ཤག་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་བཞི་བཅུ་ ཙམ། དགོན་ང པའི་མཐའ་ཁོར་ དུ་ 
མཚམས་ཁང་ཆེ་ཆུང་དུ་མ། 

སྤར་ཁང་། སྤར་ཁང་དུ་སྤར་ཤིང་ལ། རྗེ་དྭགས་རམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་ 
ཟབ་མོ་ནང་དོན་འགྲེལ་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཕག་མོའི་དཀྱིལ་ 
ཆེན། གཙུག་ལག་དགའ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ 
སོགས་སྤར་ཤིང་ཆེ་ཆུང་མང་པོ། དགོན་པའི་མདུན་དུ་ཤོག་བུ་བཟོ་སའི་ཆུ་ཐག་ 
དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་། ཕྱིའི་རྟེན་ལ་མདུན་དུ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེའི་ 
ཞབས་རྗེས། རྒྱབ་ཏུ་ཆིབ་དྲེལ་དཀར་མོའི་རིག་རྗེས། མ་ཌི་དུང་འཁོར་གཅིག 
རྟོགས་ལྡན་མགོན་རྒྱལ་བ་དང་མཁས་གྲུབ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ཟུར་མང་གར་ 
དབང་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་གསུམ་བཅས་སོ། ། 


ཀ བླ་བྲང་གོང་ངམ་གཟིམ་ཁང་གོང་མའི་ནང་ 
རྟེན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ། 


ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ཤོད་དུ་མགོན་པོ་བེར་ཅན་མགོན་ཁང་རྗེ་ 
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གྲགས་སེང་ལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ ཞལ་གཟིགས་ཐོབ་ནས་ས་དེར་ཐིམ་པར་ 
གཟིགས་པས། དེ་ལྟར་ བཞེངས་ པའི་མ ་མ་ མགོན་ མགར་ གསུམ་ གྱི་སྐུ། ལྷ་མོའི་ 
་་ ་མཚར་ ཿཅན་ཤིན་ཏུ ་བཀའ་གཉན་པ། གཞན་ཡང་རས་ མེའི་ 
ཞལ་འབག་བྱིན་ ཅན་དང་ ལྡེབ་ བྲིས་སྣ་ཚོགས་སོགས་རྟེན་ ངོ་མཚན་ ཅན་ ་མང་ 

པོ རྒྱན་དུ་མགོན་པོ་བ་དགེ་འདུན་བཞི་བཅས་སོ།] 
མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མགོན་ཁང་། བགོང དག་ས གཏོར་སྒྲོམ་ 
དམ་འབྱར་ཅན། ། ཞལ་འབག་བྱིན་ཅན་མང་པོ། མགོན་ཁང་སྔུག་ཏུ་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཐིམ་སའི་བྲག་རྡོ་མགོན་པོའི་ཞབས་རྗེས་ཅན། ཐང་ནག་བྱིན་ 
ཅན། རྒྱུན་དུ་མགོན་པོ་བ་དགེ་འདུན་གཉིས། བར་ཁྱམས་སུ་ཆིབ་དྲེལ་དཀར་ 
མོའི་སྐུ་གསོབ་དང་། གཅན་གཟན་དང་རི་དགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསོབ། ྒ 
དཔེ་མཛོད་ཆེན་མོ། ཁ་འཕོད་དུ་དཔེ་མཛོད་ཆེན་མོ་རྒྱལ་དབང་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ ་ 
རྗེའི་བཀའ་འབུམ་གསེར་བྲིས། རྒྱལ་ཚབ་ དཔལ་འབྱོར་དོན ་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ། ཇོ་ནང་ཏ་ར་ན་ཐའི་བཀའ་འབུམ། གཙུག ་ལག་ཕྲེང་ ་བའི་གསུང་འབུམ། 
དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་ཀཾ་ཚང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་འབུམ་གཙོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེ ན་དུ་མའི་གསུང་འབུམ་པོད་ 
ཆིག་སྟོང་ལྷག་དང་རྡོ་ནག་ཏི་ཟླ་རང་བྱོན། རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་དབུ་ལོ། 
ཕྱག་སེན། ཕྱག་ཕྲེང་། ཀམའི་གན་དྲིལ་གསེར་མགོ་ཅན་བཅུ་བདུན་སོགས་ 
བཞུགས་སོ། ། ྦ 

ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་ཁང་། ཐོག་ བཅེགས་གཉིས་ པར་སྒྲུབ་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་གི་རྟེན་གུ་ 
རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཐུབ་དབང་གི་ སྐུ། ཡབ་སྲས་ ཀྱི་བླ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས། 
ཞལ་ཐང་། མཐའ་ཁོར་དུ་གྲྭ་ཤག སྒྲུབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དང་བསྟེན་ 
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ཡིག་སོགས་ནི་དཔལ་སྤུངས་སྒུབ་སྡེ་ཆེན་མོ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ནོ། ། 
གཟིམ་ཆུང་ཨེ་ལཾ་གླིང་། རྗེ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་སྐབས་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ་དེའི་ནང་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་སྣ་ཚོགས་བཞུགས། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྐུ་ 
ཆས་འཇུག་ཡུལ་དང་མགོན་པོ་བ། ཞབས་ཕྱི་བཞུགས་ཡུལ་ཁང་མིག་གསུམ་ 
བཅས་སོ། ། 

དགོན་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གནས། དགོན་པའི་ཤར་ངོས་རྒྱ་ཚ་སྒང་ཞེས་པར་ 
གཙུག་ལག་དགའ་བའི་སྒྲུབ་ཕུག ལྷོ་ངོས་སུ་རྒྱལ་དབང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
སྒྲུབ་གནས་ཟག་མེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཕོ་བྲང་། ནུབ་ངོས་སུ་སྒུབ་ཐོབ་ཆུ་སྒོམ་ 
མའི་སྒུབ་གནས་རྟ་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། བྱང་ངོས་སུ་ཞྭ་དམར་རྟོགས་ལྡན་ 
གྲགས་སེང་ནས་རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱག་བར་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ངོ་ 
མཚར་ཅན། སྒྲུབ་ཕུག་མདུན་དུ་ཁང་པ་ཀ་བ་གཉིས་དེའི་གྱང་ངོས་སུ་ཆོས་དྲུག་ 
གི་རྩ་རིས་སོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཞིག་ཡོད། མདོར་ན་དགོན་དེའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚང་མར་རྒྱ་ 
དཀར་ནག་དང་བལ་བོད་འབྲུག་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སོར་ནས་ཐོན་པ་དང་། རང་བཞིན་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བྱོན། 
རིས་མེད་གཏེར་སྟོན་མང་པོའི ་གཏེར་མ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན་དང་།རིན་ 
ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 
ངོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ནང་བསྐུན་པའི་རིག་དངོས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ 
གྲངས་ཀྱི་མི་ལང་ཞིང་སྲིད་ན་དཀོན་པ་དུ་མ། ལྷག་པར་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པའི་རིས་མེད་མཁས་གྱུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རི་པོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ 
བཞུགས་ཀྱང་རིག་གསར་གྱི་སྐབས་མཚན་གྱི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། 
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དྲུག་པ། སྔར་དགོན་དེའི་སྒྲིག་གཞི་དང་ལས་སྣེ་ཁག་དེ་བཞིན་ 
གློབ་གཉེར་གྱི་རིམ་པ། 
༡ གླིག་གཞི་དང་ལས་སྣེ་ཁག་གི་སྐོར། 


སྔར་དགོན་དེར་སྒྲིག་གཞི་ཆེ་བ་བླ་བྲང་དང་གྲྭ་དམངས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་། 
བླ་བྲང་ནི་གཙོ་བོར་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་དབུས་ཕྱག་མཛོད་རྣམ་གཉིས་དང་སྐྱབས་ 
རྗེ་མཆོག་གི་སྐུ་འཁོར་གསོལ་དཔོན་དང་གཟིམ་དཔོན། མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་ 
སོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དགོན་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་གནད་དོན་ཆེ་རིགས་ 
རྣམས་བླ་བྲང་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་སྲོལ་ཡོད། གྲྭ་དམངས་ནི་གཙོ་བོར་འདུ་ 
ཁང་གི་དབུ་ཆོས་རྣམས་དང་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་གཉེར་པ་ནས་གཙོ་འགན་གནང་ 
སྲོལ་ཡོད། 
དབ་ཆོས་ལས་སྣེ་ཁག་ནི། ཕི་ནང་རྡཇེ་སླབ་དཔོན་གཉིས་ལག ཕྱིའིརྡོ་ར་སླབ 
དཔོན་ནི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་འགན་ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས་པ་དང་། གུ་ 
རུ་དྲག་པོའི་བསྙེན་པ་རྟགས་ཐོན་ངེས་བསྒུབས་ནས་དགོན་དེའི་ཁོང་གཏོགས་ཆོས་ 
གཞིས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རིམ་དང་དབྱར་དུས་སུ་སེར་སྲུང་གི་འགན་བཞེས་དགོས། 
ཁ་རྒྱུན་དུ་སྔར་དགོན་དེའི་ཕྱིའི་སློབ་དཔོན་སྣ་མཁར་གཞིས་ཀར་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
གདན་དྲངས་པས། ཉིན་གང་ཤོ་རྱེད་ནས་བསྡད་སྟབས་ཕྱི་དྲོ་གཞིས་དཔོན་གྱིས་ 
བཀྱོན་པས། གློབ་དཔོན་གྱིས་སྣ་མཁར་ཡུལ་ལྷའི་རི་འདེབས་ནས་སེར་བ་ཞིག་ 
མཛུབ་མོས་ཁྲིད་དེ་སྣ་མཁར་གཞིས་ཀའི་མ་ཞིང་སེར་སྡེར་སྒང་ཟེར་བ་གཅིག་པུར་ 
སེར་དྲག་གཏང་། དེ་ནས་སེར་བ་དེ་རྣམས་གཞིས་ཀའི་ཁ་སྤོད་ཀྱི་ནོར་བཟང་ 
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སྤང་ངོས་སུ་སེར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཞིག་བྲིས་ནས། ལ་རྒྱབ་ལ་ཡུད་པས་གཞིས་ 
དཔོན་ཧ་ལས་ཏེ་བཤགས་པར། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་རེའི་སྣ་མཁར་སྤྱི་རིམ་ལ་ 
དགོན་དེའི་དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་རྫོགས་གདན་ཞུག་ཀྱི་བསྙེན་བསྐུར་བྱ་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད་ 
ཅེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་དོ། ། 

ནང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མོད་མི་དམའ་ཞིང་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལ་འགལ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་རང་གིས་ཉམས་བཞེས་ 
ཟད་ཐོན་ཐོག་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འདོམས་ནུས་པ་དང་། རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
གཞུང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་ལྡན་ལ་བསྟེན་པ་ཚད་དང་ལྡན་ 
ཞིང་དམིགས་རིམ་བྱང་ལ་འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། གར་ཐིག་དབྱངས་ 
གསུམ། གཏོར་བཟོ་མར་རྒྱན། མདོས་ཀྱི་བྲེན་ལྷས། གཤིན་པོ་སྦྱངས་ཞུ་སོགས་ 
མཛད་དགོས་པ་མ་ཟད། མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བརང་ . 
རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ 
མཛད་རྗེས་འཇྲོག་དགོས། ། 

དབུ་མཛད་གསུམ་ནི། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཁག་གི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དང་། འདོན་མདངས་དབྱངས་རོལ་སིལ་སྐོར་དཀྲོལ། 
མདོར་ན་བཕྱག་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད་ 

ཅིང་། མཐོང་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་དྲི་མ་མེད་པར་རྒྱན་འཛིན་དར་སྤེལ་གཙོ་བོར་ 
འཇིན་དགོས་ལ། རྒྱུན་དུ་ཚོ་ག་སོ་སོའི་དམིགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་འདོན་དབྱངས་ 

སོགས། དགེ་འདུན་དམངས་ལ་མགོ་ཐོན་དམར་ཁྲིད་མཛད་དགོས་པ་དང་ཕྱག་ 
དཔེ་བློ་འཛྲིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་བཞེས་དགོས། ། 

དགེ་སྐོས་ནི། རྣམ་ཀུན་འདུས་སྡེ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་མནོན་སྡེམ་ཐུགས་འགན་ 
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བཞེས་རྒྱུ་གཙོ་བོ་གནང་ནས་དགོན་དེའི་བསྟན་པའི་དར་རྒུད་འཕེལ་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་དགེ་སྐོས་ཀྱི་བགྱི་བར་རག་ལས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ 
གསུངས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ 
གིས། བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་སྤེལ་བྱེད་པ་ནི་ 
འདུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནར་རག་ལས་པས། དགེ་སྐོས་ནས་གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་ 
མེད་པར་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲི མས་བཞིན་དུ་ཉེས་འཛོལ་ལེ་མཁོན་ཇི་བྱང་ཐག་ 
གཅོད་དགོས་པ་དང་། ནམ་རྒྱུན་བྱེད་སྒོ་ཆེ་ཆུང་གང་ཞིག་ལ་ཡང་། དགེ་སྐོས་ 
ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ལས་བགོས་བྱེད་པ་ཞོགས་པ་གྲྭ་གསར་ཕྱག་དཔེ་བློ་ 
འཛི ན་པ་རྣམས་བློ་ རྒྱུགས་ལེ ན་པ་སོགས་མདོར་ན་དགེ ་འདུན་པ་ཡོ ངས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་དགེ་སྐོས་ནས་བཀོད་འདོམས་བྱེད་པའི་འགན་ 
དབང་ ཡོད། 

ཕྱག་མཛོད་རྒན་གཞོན་གཉིས་ནི། དགོན་པ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་བྱེད་པོ་དང་། གལ་ ་ཆེའི་ ་ཞབས་ འདེགས་ སྒྲུབ་སྒོ་ཁག་ 
སྐུ་བཅར་ཞུས་ནས་འདུན ་གྲོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ བསྣུར་ནས་བྱ་བ་རྒྱ་ ཆེན་ཁག་དངོས་ 

སུ་ལག་བསྟར་མཛད་དགོས། དེ་བཞིན་ལས་སྣེ་ལ། དགེ་གཡོག་གཉིས། དབུ་ཆུང་ 

གཉིས། མཆོད་དཔོན་གཉིས། གཉེར་པ་རྒན་ གཞེན ་གཉིས། སྐུ་མདུན་དུ་མགྲོན་ 
གཉེར་ཆེན་མོ། གསོལ་དཔོན། གཟིམ་འགག་པ གཉིས་ སོགས་ ཡོད་ དོ 
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ཀ གློབ་གཉེར་གྱི་རིམ་པ་ལ། 


ཐོག་མར་དགོན་པར་ཞུགས་སྐབས་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་བསྙེན་བསྐུར་ 
དུ་གང་ལྕོགས་ཀྱི་ཀུན་འགྱེད་དང་མང་ཇ། སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་ 
པ་ལེགས་པར་ནོད། རིམ་པར་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་བློ་ 
འཛིན་རྒྱུགས་འབུལ་ནི། རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བླ་སྒྲུབ་ཐུན་བཞི་བླ་མའི་ 
_ རྣལ་འབྱོར། སྨོན་ལམ་སྣ་ལྔ། ཕག་བདེ་རྒྱལ་གསུམ། མགོན་པོ་མི་འཁྲུག་པའི་ཆོ་ 
ག ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་བསྐང་གསོ། ཀཾ་ཚང་ཆོས་སྤྱོད་ 
རབ་གསལ་སོགས་བློ་འཛིན་དང་སྦགས་འདོན་མདངས་དབྱངས། གཏོར་བཟོ་ 
དཀར་ རྒྱན། ཐི ག་རྡུལ་ཚེན་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེ ན་གྱི་བྱ་རི མ་ཇི་ཡོད་ལ་སྦྱང་ 
བརྩོན་དང་། གཞོན་ཁྲལ་ཚོགས་ཀྱི་ཇྡ་ཞུ་བ་ནས་རྔ་བརྡུང་ལོ་གཉིས། རག་དུང་ 
. ལོ་གཉིས། མཆོད་དཔོན་ལོ་གཉིས། ཕྱག་དཔེ་བློ་འཇིན་བསྒུབས་ནས་དབུ་ 
བསྐུལ་མཛད་དགོས། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་གང་ཅིར་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ཡོད་ 
ན་དབུ་ མཛད་ཁྲི ་པར་འཇོག་སྲོལ ་ཡོད་པ ་དང་། དེ་མི ན་དགོན་པའི ་ལས་སྣེ་ 
སོགས་ གནང་དགོས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཚང་མ་དགེ་ཚུལ་སློང་སྡོམ་པ་དང་། 
དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་རིམ་པར་ནོད་དེ་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ལ་ཉམས་ལེན་དང་། 
དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་ལ་གསན་བསམ་གནང་དགོས། དགོན་ 
དེར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ལས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛད་ཞིང་། དགེ་ 
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འདུན་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་། འཛོན་ གྱི ་ཉམས་ ལེན་ གང་ཐུབ་ མཛད་པ་ལས་བར་ 
མ་རྣམ་གཡེངས་ ཀྱི་དབང་དུ། ་དུ། དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་ལའང་མཛད་མི་ 
ཆོག་པ་ ་སོགས་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་མི་ཉམས་པར་ བསྟན་སྒོར་: ཞུགས་ པའི་ དོན་ 
གོ ལུང་རྟོགས་གཉིས་ལ་ གཙར་ བཟུང་ གཞུང སྲོལ པློ དོ 


_ བདུ་ན་པ། ལོ་རེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་མཛད་སྒོ་དང་ 
སྒྲུབ་མཚོད་ཁག་ནི། 

བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཞོགས་པ་གཟིམ་ཆུང་ལ་ལྷ་མོ་དུས་གསོལ་ 
མའི་བསྐང་གསོལ་དང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྐྱབས་རྗེ་ ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ 
ཀྱིས་གན་མ་ལོའི་བཞུགས་གྲལ་ལ་དགེ ་འདུན་པ་ཡོངས་དང་། ཁ་སྟོད་སོགས་ 
ཞོལ་པ་ཁག་ནས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཛལ་དར་བཅས། ཚེས་གཉིས་ཉིན་གཟིམ་ 
ཆུང་ཆོས་དབྱིངས་དགའ་ཚལ་དུ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་དབུ་ཞྭ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་ཞུས་ཀྱིས་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ནས་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཤིས་ཚིག་དང་ 
སྦགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཚེས་གསུམ་ཉིན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྒར་ཆེན་ 
བསང་མཆོད་དང་འབྲེལ། སྐུ་ཆླུང་ཆེན་མོ་སྐུ་བཞེངས་དང་། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ 
ནས་ཁྲོམ་དམངས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ། ཚེས་བཞི་ཉིན་ནས་ཚེས་ 
བརྒྱད་པར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ ལོ་གསར་གཏོང་བར་འགྲོ་བ་དང་། 
ཚེས་དགུ་ ཉིན་རྡུལ ་ཚེན་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ སྒྲུབ ཐབས་ཤེས་ ཁ་ ` 
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སྦྱོར་ཉིན་བདུན་ལ་བླ་བསླུ་དང་བཅས་པ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
ཕྱེ་ནས་ཁྲོམ་དབང་རྒྱས་པ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་སྦུང་གནས་ལྷ་ཁང་དུ་དགེ་ 
འདུན་པ་རྣམས་དང་ཞོལ་པ་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་མཉམ་དུ་སྦྱང་གནས་ཆ་བརྒྱད། ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ནང་རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཆེན་མོར་བཀའ་འགྱུར་ལྡགས་ཀློག་ཉིན་གསུམ་ 
དང་། རྡུལ་ཚེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ 
ཚན་ལས་བདེ་མཆོག་ཉིན་བདུན། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཉིན་བདུན། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་ ˆ 
ཉིན་བདུན་། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཉིན་བདུན་བཅས་སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་བཞི། ཟླ་ 
བ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ནང་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་དང་པདྨ་བཛྲ། ཚེས་བཅུ་ 
ལེའུ་བརྒྱད་མ་བཅས་ཉིན་བདུན་རེའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་གསུམ། ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་ 
དབྱར་སྐྱིད་ཉིན་བདུན། དེ་ནས་བྱང་འགྲོ་སོགས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་འབུལ་བསྡུས་ 
ལ་ཕེབས་མཁན་དགེ་འདུན་རྣམས་སྒར་པའི་དགོན་ཁང་ཆེན་མོར་གསོལ་བསྟོད་ 
གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ནས་ཐོན། གཞིས་བཞུགས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནས་ཟླ་ 
རེའི་ཚེས་བཅོ་བྱརྒྱད་བཅུ་དགུ་ལ་མགོན་དམངས་ཉིན་གཉིས་དང་ཚེས་ཉེར་དགུ་ 
ཉིན་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ། ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཕྱོགས་ཕེབས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
འཛེམས་པ་དང་མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་བླ་སྒྲུབ་ཉིན་བདུན་རེ་དང་། རྒྱལ་བ་མི་ 
འཁུགས་པའི་ཆོ་ག་དང་ཀུན་རིག་གྱི་ཆོ་ག འོད་དཔག་ཆོ་ག་བྱང་བསྲེག་དང་ 
བཅས་པ་ཉིན་བདུན་རེ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད། རྗེ་རང་བྱང་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་གཅོད་ཚོགས་ཉིན་བདུན་སྦྱིན་བསྲེག་དང་བཅས་པ། བོད་ཟླ་ 
བཅུ་པའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཉིན་ནས། རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་པ་ལྟ་གོན་གཏང་རག་གཏོར་རྒྱག་སྦྱིན་ 
བསྲེག་དང་བཅས་པ་ལ་ཉིན་དགུ། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ 
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ཉིན་ ནས 'བླ་བྲང་གོང་ཿ དུ་ ཛྗེ་ དཔའ་ བོ གཙུག ལྷག་སྟེང་ པས་མཛད་གནང་ ་པའི་ 

མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསྐང་གསོའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉིན་ 
བདུན་དང་གཏོར་རྒྱག་སྦྱིན་བསྲེག་བཅས། བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཀཾ་ཚང་ 
དགུ ་གཏོར་ ཆེན་མོ་ ༢ མགོན་ པོ་བེར་༩ ཅན་ ཁམ ་བསྐང་ གསོ་ རྒྱས་ པ་ལ་འཁྲུགས 'སྐོང་ 

སོགས་སྦྱར་བ་ཉིན་བདུན་དང་། ཉི་ཤུ་དགུ་ ཉིན་གཏོར་རྒྱག་ཆེན་མོ་དང་དབུ་ 

བཞུགས་སློབ་དཔོན་ནས་ཞྭ་ནག་སྐུ་འཆམ། གནམ་གང་ཞོགས་པ་གཏང་རག་ 

བསང་མཆོད། དེ་བཞིན་གནས་བརྟན་ཕྱག་ མཆོད་ དང་ཉི་ལོག་གང་ཡིན་གྲོ་ལོད་ 
གཏོར་ཟློག་གམ་ཡང་ན་ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག བརྒྱ་བཞི་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀློག་ 
.འདོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་མཆིས་སོ།། 


བརྒྱད་པ། གནས་ནང་དགཀོན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
དགོན་ལག་ཁག་གི་སྐོར། 
༡ སྔགས་གྲྭ་དགོན། 


དགོན་དེ་ནི་ཐོག་མར་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་གནུབས་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་ གྲགས། དེ་ཡང་ཆོས་བྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ 
བདུད་འཛོམས་ཆོས་བྱང་། འཇམ ་མགོན་བློ་གྲོས་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་མཛད་པའི་ 
གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ཚའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚག་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། 
རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤི གས་པའི་དུས་སུ་གནུབས་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགོན་དེ་ཕྱག་བཏབ་ནས་དེར་སྔགས་པ་གྲ་ཚང་ཞིག་བཙུགས། 
གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་སྒག་པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་པོ་ 


42 








གླུང་དར་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་བས། ངས་སྔགས་ཙམ་བཟླས་པའི་ 
ནུས་པ་འདི་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་སྡིགས་མཛུབ་གནམ་དུ་ཕྱར་བས་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་གཡག་ཙམ་དགུ་བརྩེགས་སུ་མཐོང་བས། རྒྱལ་ 
པོ་སྐག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་སྔགས་པའི་སྐུ་ལ་ང་མི་བདོའོ་ ་ཆོས་མཛོད་ཅིག་ཟེར། ད་ 
རུང་ནུས་པ་འདི་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཐེར་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཐོག་ཕབ་སྟེ་ཕ་རིའི་ 
བྲག་ལ་བསྣན་པས་ཚལ་བར་སོང་། དེར་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་སྐག་ནས་ཁྱེད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་བཏང་། དགོན་དེར་ཡང་སྔགས་ 
གྲྭ་ཞེས་ཐོག་ཞིང་། སྔགས་འཆང་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་ 
པ་མ་བྱུང་བ་སློབ་དཔོན་དེའི་དྲིན་ཡིན་ཞེས་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་བྱང་ནང་གསལ། 
དེབ་སྔོན་ལས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ 
བཞུགས་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ན། ཆུ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༢༤༡ལོར་འཁུངས་ཤིང་། མེ་ 
འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༩༥༦ལོར་དགོངས་པ་རྫོགས། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༩༠༦ 
ལོ་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་ལ་བཀྲོངས་ཚུལ་ཚུལ་ཤེ་དང་གཙུག་ཕྲེང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཞེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྩིས་ན་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་མ་དགྲོང་གོང་ནས་གནུབས་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགོན་པ་དེ་བཞེངས་ཚར་བ་ནི་གོང་གསལ་ཆོས་བྱུང་ 
ཁག་ནས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཐུབ་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་བཀྲོངས་ 
པའི་ལོ་ནས་ཟིན་ཡང་ད་བར་དགོན་དེ་བཞེངས་ནས་ལོ་ངོ་༡༡༠༠ཙམ་སོང་བ་ནི་ 
སྨོས་མེད་རེད། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་བཟུང་། ལོ་ 
ངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རིང་ཆོས་བརྒྱད་སྔར་བཞིན་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའ་ 

འཛིན་པ་གྱུབ་ཆེ ན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་བརྙེ ས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 

མང་པོས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་རྒྱལ་བ་ཀར་པ་ 
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སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་སུ་འགྱུར་ནས་ཀཾ་ཚང་གི་ ་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་བཙུགས། 


དེ་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་བརརྒྱ་ཙམ་རིང་མཚུར་ཕུའི ་དགོན་ ་ལག་གི་ཚུལ་དུ་ཀརྨ་པ་ 


མཆོག་ནས་འཛིན་སྐྱོང་མཛད། དུས་ རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་སོག་དམག་ གིས་ 
ཀར་བསྟན་ལ་ཉམས་ཉེས་བྱུང་ནས། རྗེ་དཔའ་བོའི་གདན་ས་ལྷོ་བྲག་ལྟ་ཡུང་ 
དང་སྲས་མཁར་གྲོ་བོ་ལུང་སོགས། སེ་རའི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ 


སྡེ་སྲིད་ལ་ཞུས་ནས་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་བཟུང་བྱས་པས་རྗེ་དཔའ་ 
བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་གཙུག་ལག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་དམིགས་ 


བསལ་གདན་ས་མེད་པར་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བར་ལྷ་སར་བཞུགས། དེའི་དུས་ 
སྔགས་གྲྭ་དགོན་དེར་ཡང་སོག་དམག་སླེབས་ནས་འདུ་ཁང་ཀ་བར་ཐག་པ་བརྒྱབ་ 
ནས་བཤིགས་ཚྩིས་བྱེད་སྐབས། སོག་དམག་གི་དམག་དཔོན་རང་སར་ཁྲག་ 
བསྐྱག་ནས་ཤི་བས་སོག་དམག་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་དེ་བཤིགས་མི་ནུས་པར་རང་ 
གསོར་བཞག་ཅིང་། དམག་རྣམས་སྤག་ནས་གོ་མཚོན་བསྐྱུར་ཏེ་བྲོས། རིག་ 
གསར་སྔོན་དགོན་དེའི་མགོན་ཁང་ཀ་བའི་སྟེང་སོག་དམག་དམག་དཔོན་གྱི་བྲང་ 
ཁོག་དང་གོ་མཚོན་དེ་ཚོ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
མཆོག་ནས་དགོན་དེ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གདན་སར་ 

གནང་།དེ་ནས་ད་བར་རྗེ་དཔའ་བོ་རིམ་བྱོན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་མཛད། རྗེ་དཔའ་བོ་ 


བཅུ་པ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆུ་ སྦུལ་ལོ་༡༩༢༡ལོར་དགོན་དེའི་ཕྱི་ནང་ 


ཚང་མར་ཉམས་གསོ་རྒྱ་ཆེན་གནང་ངོ་། 
རིག་གསར་སྔོན་དགོན་དེར་ནང་ཉེན་དུ། ཇྗེ་དཔའ་ བ་གཙུག་ལག་དགའ་བས་ 
བཞེངས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་ཆེན་དང་ཉན་ ་ཐོས་མཆོག་ཟུང་གཉིས། རས་ 
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སེ་ལས་གྱུབ་པའི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། སྟེང་བླ་མ་ལྷ་ཁང་ཀ་བཞིའི་ནང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
གསེར་ཕྲེང་། རིས་མེད་ལོ་པཏ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལྔ་བཅུའི་སྐོར། 
ལིའི་ཐུབ་དབང་མདའ་ཚད་ཙམ་གཅིག་གི་དབས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། རྒྱལ་ 
བ་ཞྭ་དམར་ནག་གི་སྐུ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་སྐུ་བརྙན་ལི་དང་། གསེར་ 
ཟངས་ཁྲོ་རག་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར། མགོན་ཁང་རྟེན་ 
གཙོར་གསེར་ལྗང་རྡུང་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག ལྟ་མོའི་སྐུ་བརྙན་ 
སྨན་འདམས་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག མགོན་པོ་འཁོར་ལྔ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་རས་འདམ་ 
ལས་གྱུབ་པ་མི་ཚད། གསུང་རྟེན་ལ་བཀའ་འགྱུར་བྲིས་མ་ཆ་ཚང་དང་སྣར་ཐང་ 
པར་མ་ཆ་ཚང་། བསྟན་འགྱུར་ཆ་ཚང་། གཞན་སྔགས་གྲྭ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ 
འབུམ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་བཀའ་འབུམ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་ 
ལས་འདས་པ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ཀ་བ་ལྔ་ 
བཅུ་ལྷག་ཙམ་ར་ཁོར་དུ་གྲྭ་ཤག་དང་རུང་ཁང་། སྤྱི་ཁང་། བླ་གཡེལ་དང་། སྡོམ་ 
གསུམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་དྲུག་བཅུའི་སྐོར་བཅས་སོ།] 


_ * གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་གནས་ 
ངར་ཕུག་དགོན། 


བྲག་ཕུག་ངོ་མཚར་ཅན་དེར་རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
བཞེངས་པའི་བཙུན་དགོན་དགེ་མ་བཅུ་ཕྲག་ཡོད་པ། ནང་ཉེན་དུ་གྱུབ་ཆེན་མེ་ 
ལོང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བཟོས་སྟོན་པ་མཆོག་ཐུང་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་རྫོགས་ 
ཆེན་བརྒྱད་པའི་ལྡེར་སྐུ། གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ། བླ་མ་ཞང་སོགས་བླ་སྐུ་མང་ 
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པོ། སུང་མ་སྔགས་སྤང་མའི་སྐུ། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་རྗེས། འབུམ་ 
སྣག་ བྲིས་ཅན་ཆ ་ཚང་སོགས་ གསུང་རྟེན་ཡང་མང་བར་ཡོད། ། གཡས་ 'ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུབ་ཆེན་མེ ་ལོང་ རྡོ་རྗེའི སྒྲུབ་ཿ གནས་ དེའི་ མཐའ་ བསྐོར་ དུ་ཤིང་ ཙན་དན་ ཀྱི 
སྡོང་པོ་དང་། རྩ་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ། ཆུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ། གནས་བདག་ཀླུ་བཙན་གྱི་ 
རང་ བྱོན་སྡིག་ར། རྒུན་འབུམ་ ཅུ ཕོ སོགས་ཞིང་ལཱ་ དུ་མ་ཡོད་དོ།། 


༢ གུ་རའ་སབ་བགརྡང་ཁམ་ཡུག་གས་ 
ཁག 


ནང་ཉེན་དུ་གུ་རུའི་སྐུ། ྟ་མའི་བླམཚ་དངནམ་སྲསཀིབླ་མཚ་མདོ 
སྦུག་གཉིས། ད་དུང་སྒྲུབ་ཕུག་ནང་རང་བྱོན་གྱི་སྐུ་འབུམ་དང་བྱག་རྗེས་དང་ 
ཞབས་རྗེས་སོགས་མང་པོ། མདོར་མཆོད་ཁང་དང་གནས་འཛིན་གྲྭ་ཁང་དུ་ 
མཚམས་པ་དགེ་སློང་རེ་ཟུང་བ། བཅས་ ཿས་ཡོད དོ །རྒྱས་པ་ རོངས འབུམ་གནས་ཡིག་མདལ་ན་ 
རྟོགས་ཐུབ། ༣ ་་་ 


༤ྲནང་བཤག་ཆོ་སྲངདོག 
_ མཚན་གཞན་ཀར་ཀུན་བཟང་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་ནི། རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ 


ལག་དགའ་བས་ཕྱག་ བཏབ་ ་ཅིང་། ནང་རྟེན་དུ་' ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ ་བཐང་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། བླ་སྐུ་མང་ པོ། ལྷ་སའི་པར་ མའི་ བཀའ་ འགྱུར་སོགས ་རྟེན་གསུམ་སྣ་ 
'ེ ( 














ཚོགས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཉི་ཤུ་ལྷག་བཅས་སོ། ། 


༥ བདེ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་དགོན། 


རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་སུ་རྗེ་དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་དགའ་བས་བཞེངས་པའི་དགེ་མའི་དགོན་པ། ནང་རྟེན་དུ་རྒྱལ་བ་ 
ཀློང་ཆེན་པའི་སྐུ་དང་། ལྕུང་བཤགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྡོ་བསྐོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སོགས་ 
རྟེན་གསུམ་མང་རབ་བཞུགས་སོ། ། 
_ མགོང་སྟོད་རྟ་གནས་རྟ་ཕག་མཐོང་གྲོལ་གླིང་ད་གོན། 

རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བས་བཞེངས་པའི་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་དང་། 
ལྷ་ཁང་དུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མི་ཚད་དང་། རིག་འཛིད་ཆེན་པོའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་སྐུ་མི་ཚད། དེ་བཞིན་བྲིས་སྐུ་དང་གསུང་འབུམ་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་ 
པའི་རི་ཁྲོད་ཁམ་གཙང་། གནས་ནང་ནས་མངགས་པའི་གནས་འཛིན་བླ་མ་ 
གཅིག་དང་བཙུན་མ་བཅོ་ལྔའི་སྐོར་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 
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༧ སྤུ་རི་ངེས་དོན་ཆོས་བླིང་དགོན། 


གནས་དེ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བས་ཕྱག་བཏབ་ཞིང་། བཙུན་མ་ཉི་ 
ཤུ་ལྷག་ཡོད་པའི་བཙུན་དགོན། ཉེན་གསུམ་ཡང་དུ་མ་བཞུགས་པ་གཅིག་ 


བཅས་སོ། ། 


+ མཚུར་ཕུར་ཡོད་པའི་སྐྱབས་རྗེ་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
བཞུགས་གནས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང། 


དེ་ནི་རྒྱལ་དབང་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དུས་རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
ཕྲེང་བའི་བཞུགས་གནས་སུ་གནང་བ་དང་། ཕྲོ་བྲང་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་ 
ར་བསྐོར་མདོ་སྦུག་དང་བཅས་པ་ལ། གཟིམ་ཆུང་དང་དགེ་འདུན་པ་དམངས་ 
བཞུགས་ས་སོགས་མཁོ་དགོས་ཆ་ཚང་བར་ཡོད་དོ། ། 
རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱག་གི་སྐུ་དུས་སུ་ཁྱོན་དགོན་དེའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་གྲངས་གསུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
དང་། དགོན་ལག་དང་རི་ཁྲོད་བསྡོམས་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཡོད། 


དགུ་པ། རིག་གསར་སྐབས་འཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ 
ད་ལྟ་ཉམས་གསོ་བྱུང་ཚུལ། 
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གནས་ནང་དགོན་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ལུགས་དང་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ 
གང་སར་མི་དམན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་གནས་བབ་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་དགོན་ 
གནས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གོང་གསལ་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། རིག་ 
གསར་ལོ་ཟླའི་ཆར་ ཆུང་ དྲག་པོའི ་ཁྲོད་སྲིད་ན་དཀོན་ཞིང་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ 
དགོན་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་མེ་ལྷ་སོགས་འབྱང་བཞིའི་ཞལ་དུ་འབུལ་ 
ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་རྨང་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ། 
ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལྕུག་གཏོང་བྱང་བ་དང་དུས་བསྟུན་གྱིས་དཀར་ 
ཆུང་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལགས་དང་། ལྕགས་རྡོའི་དབང་འདུས་ལགས། ཁ་སྟོད་ 
ཀྱི་ཚེ་རིང་ལགས་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་འགན་བཞེས་ཐོག་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ 
མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཆོག་པའི་ཆོག་ཆན་ཐོབ་པ་དང་། སྦགས་སྔར་ 
གྱི་ཤུལ་དུ་གཙང་ཁང་དབུས་མའི་བྱམས་ཁང་དང་དེའི་སྟེང་གི་སྦྱང་གནས་ལྷ་ 
ཁང་། རུང་ཁང་། སྤྱི་ཁང་སོགས་རིམ་པས་ཉམས་གསོ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་སྒྲབ་ 
དཔོན་བདེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱི་གྱང་རོའི་ཞབས་ནས་ཐོན་པའི་རྗེ་ 
གྲགས་སེང་དང་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གདུང་རྣམ་གཉིས་ལ་ནུས་ 
མཐུན་གྱི་དབུ་ཐོད་དང་སྐུ་རུས་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་པའི་གདུང་རྟེན་གསར་བཞེངས་ 
རབ་གནས་སོགས་མཛད། སྔོན་མའི་དབུ་ཆུང་འཛམ་དབྱངས་བཟོད་པ་མཆོག་ 
ནས་ཕྱག་དཔེའི་དགེ་རྒན་གྱིས་འགན་བཞེས་ནས་དགེ་འདུན་པ་ཡང་བཅུ་གྲངས་ 
ཞིག་འདུ་ས། རྗེ་དཔའ་བོ་བཅུ་པ་ཆེན་པོའི ་བཀའ་མངགས་བཞིན་སྐྱབས་རྗེ་སྒྲུབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚུར་ཕུ་སྒྲུབ་ཁང་ཆེན་མོ་ལས་ཐོན་པའི་བླ་མ་ཚེ་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གནས་ནང་དུ་བླ་ཚབ་ལ་བཏང་གནང་བ་དང་། བླ་མ་ཚེ་དབང་ 
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བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ནས་སྐྱབས་རྗེ་སྒྲུབ་ 'དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེའི ་བཀའ་ བཞིན་དུ་ ་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོ་དང་སྟེང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་། གཙང་ཁང་དབུས་མའི་ རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། 
གཟིམ་ཆུང་ནམ་དག་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཉམས་གསོ་གནང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་དྲུག་བཅུ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་འདུས། དགེ་འདུན་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་བོད་ཡིག་ 
འབྲི་ཀློག་ནས་སུམ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་ སློབ་གྲྭ་བཙུགས། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོར་དགེ་ 

འདུན་པ་བདུན་ཤོང་ བའིལོ་གསུམ་ གི་སྒྲུབ་ཁང་ཉམས་ ་གསོ་ཞུས། སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་ 
འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་མོ་ལུང་རྟོགས་ཐོས་བསམ་བླིང་ཞེས་པའི་ 
མཚན་གསོལ། དེ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་ 
དགོན་དེའི་ཕྱི་ནང་གང་སར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱང་ཞིང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོར་ལོ་ 
གསུམ་སྒྲུབ་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་གསར་བཞེངས་ཞུས་པ་དང་། བཤད་གྲྭ་སོགས་གསར་ 


འཛུགས་མཛད། ད་ཡོད་ནང་ཉེན་མདོ་ཙམ་ལ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ་དང་. 


རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དབུ་ཐོད་དང་སྐུ་ཆུས་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ 
པའི་སྐུ་གདུང་གཉིས། རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་ 
རྟེན་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོར་གནང་བའི་ 
མཁའ་འགྲོའི་རྫ་རྔ་དང་། རྗེ་སྐྱོབས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་སྐུ་སྐྱོབས་ 
པའི་ཚེམས་དམར་ཅན་སོགས་དང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པའི་ཕྱག་བཟོ་མར་ 
མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་སྐུ། གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལ་གཙང་ཁང་དབུས་མར་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ་དང་། ཐུབ་པ་རྣམ་གཉིས། རྒྱལ་བ་ཚེ་ད་པག་མེད། གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ 
གཟིལ་གནོན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་བཅས་ཐོག་ཚད་ཅན། རྒྱུད་སྡེ་ 
ཁག་གི་ཡི་དམ་གྱི་སྐྱུ། དཔའ་བོའི་འཁྱུངས་རབས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་ལ་གཟུངས་ 
འབུལ་ལག་ལེན་ཚད་དང་ལྡན་ཅིང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ གི་ 


56 





དད ་ 





སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སོགས་ལ་སྒྲུབ་ 
ཆེན་ཀྲམ་ནོར་བུའི་རིང་བསྲེལ་རེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། གསུང་རྟེན་དུ་ 
བཀའ་བསྟན་པར་མ་ཆ་མང་པོ་དང་། གཟིམ་ཆུང་དུ་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་བ རྒྱ་ཕྲག་ལྔ ་ལྷག་སོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་བཞུགས་སོ།། 


བཅུ་པ། ཉེ་དུས་དགོན་དེའི་སློབ་གཉེར་གྱི་རིམ་པ་ལ། 
༡ གྲྭ་དམངས་ཚོགས་སྤྱིའི་སློབ་གཉེར་སྐོར་། 


གྲྭ་དམངས་ཚོགས་སྤྱི་ནི་གཙོ་བོ་རྒྱུན་ལྡན་ཚེགས་ཕེབས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
ཁག་གི ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེ ན་ཉམས་བཞེས་ ཀྱིས་ མཐོང་ རྒྱན་མི་ཉམས་བ རྒྱུད་འཛིན་ 
གནང་མཁན་ཡིན། ཁོང་རྣམས་ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ 
ནམ། ཡང་ན་རང་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་གང་རུང་ནས་སྐྱབས་ 
གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གནོས་དགོས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྐུ་རིམ་རྣམ་ 
གསུམ་ནས་བཟུང་། ནམ་རྒྱུན་ཚོགས་གདོན་གྱི་བརྒྱད་སྡེ་ཁག་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་བློ་འཛིན་ཐོག་རང་དགོན་ནས་དགེ་རྒན་ཡོད་ན་དེའི་སྐུ་མདུན་དང་མེད་ 
ན་ཀམ་ཚང་དགོན་པ་གཞན་ནས་གདན་ཞུག་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་གཏོར་བཟོ་ 
དཀར་རྒྱན། འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། གདོན་མདངས་དབྱངས། ཐིག་རྡུལ་ 
ཚོན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་རང་བྱན་ཆུབ་པ་དང་། ལམ་རིམ་བློ་ 
སྦྱོང་སོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་ནས་ཞར་ཞོར་དུ་ཡིག་གཟུགས་དང་སུམ་རྟགས་སྙན་ 
ངག་ལ་ཡང་སྦྱང་བཙོན་གནང་དགོག་ཀྱི་ཡོད་དོ།། 
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ཀ བཤདགྲ་བ་ནགས་ཀྱི་སླབ་གཉེར་སྐོར། 


ཐོག་ ་མར་གོང་དང་འདྲ་བར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལེན་ནས། རིམ ་བཞིན་ 
རིག་ལམ་ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ་རྣམ་བཞག ལམ་རིམ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། 
ཚད་མ། འདུལ་བ་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ མས་གང གཉེར་ངེས་ 
ཅན་དང་ཞོར་དུ་སུམ་རྟགས་སོགས་བརྡ་སྤྲོད་སྐོར་སྦྱང་དགོས། བཤད་གྲུའི་ 
མཁན་པོ་ནི་རང་དགོན་དུ་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པའི་དགེ་འདུན་ 
པ་ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ན་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་པ་གཞན་ནས་གདན་ཞུ་བྱ་སྲོལ་ 
ཡོད། སྔ་དུས་སུ་དགོན་དེར་གོང་ཞུས་ཀྱི་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་རྣམས་དང་།རྗེ་དཔའ་ 
བོ་སྐུ་ཕྲེང་རྣམས་དེ་བཞིན་ད་དུང་དགོན་དེའི་མཁན་རབས་སམ་གདན་རབས་ 
ལ་མཁས་གྲུབ་དར་རྒྱལ་བ། རྟོགས་ ལྡན་ ཡེ་ཤེས་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
འབུམ། ལྕགས་རྡོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་གྲྭ་ཆད་དཀར་རབ་འབྱམས་སོགས་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདུས་ནས། ནང་བརྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀམ་ཚང་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་མཐུན་མིན་གདམས་ངག་དང་གཞུང་བཤད་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་རྱོང་ཡོད་དོ། 


_ ༡ སྒྲབ་ཁང་ལོ་གསུམ་རིང་གི་ ཉམས་ལེན་སྐོར། 


ཀམ་ཚང་ ར་སི ཡོངས་ དང་མཚུངས་པར་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་ཡི་ 
དམ་ཁག་གི ་བསྙེན་ པ་ཚད་ལྡན་དང་། ཐབས་ལམ་ན་རོ་ཆོས་ དྲུག་དང། གྲོལ་ 
ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་སྒུབ་ཁང་གི་ལག་དེབ་ཟིན་བྲིས་བཞིན་ལོ་གསུམ་རིང་ 
ཉམས་ལེན་གནང་དགོས། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཡང་དགོན་དེ་རང་དུ་ཚད་ལྡན་གྱི་ 


$2 














བླ་མ་ཡོད་ན་དེ་དང་མེད་ན་དགོན་པ་གཞན་ནས་སྒུབ་དཔོན་བླ་མ་གདན་ཞུ་བྱ་ 
གྲོལ་ཡོད། སྒུབ་ཞུགས་དགེ་འདུན་པ་ཡང་། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་གཞུང་ཆེན་ཁག་ 
ལ་ཐོས་བསམ་ངེས་ཅན་ཞིག་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཆོག་པ་དང་། ཚོགས་གྲྭ་ 
རྣམས་ཡང་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་དང་། དཔེ་ཆྭ་བློ་འཛིན་ཚར་ 
ནས་དབུ་བསྐུལ་གྲུབ་མཚམས་སྒུབ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཆོག དེ་བཞིན་གྱོགས་གྲྭ་ 
ཡང་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འཇུག་སྲོལ་ཡོད་དོ། ། 


༄༅།།དཔལ་ལྡན་དཔལ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རེའུ་མིག། 














ྙིགའཛནཚེ་དབངནོརབུའི 














གྱཅ་པ། དཔའ་བོ་གཙུག་འག་སྨ་ , ་གཙང་གསག་སྡེ། : 2 'སྐྲགས་པ།] _ ལྙགས་གུག། ` ༡༩༩༩ལོད་ཁབྲུག་གུལ་བརྒྱད་རྩ་ 
གསི་དབང་བླག། ། 1; ༢8 ¥ ¥ ༢99 གར་ད་ལེབསག་ 














མཇུག་བསྡུའི་གཏམ། 


ད་བར་ལོ་ངོ་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བའི་ནང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ 
ལས་འདས་པ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་གཞི་སྒོ་འབྱེད་ 
པའི་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི། ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྡེབ་པ་ཞིག་མེད་པས་ལོ་ 
རྒྱུས་རག་བསྡུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྡེབ་པ་ཞིག་བྱང་ནའང་ཕན་པ་ཆེ་བར་སྙམས་ 
ནས། སྐྱབས་རྗེ་བ ཅུ་པ་ཆེ ན་པོའི ཿ མགྲོན་གཉེར་ནས་བྲི ས་པའི་ག ནས་ནང་ 
དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཐོ་བཀོད་དང་། ཆོས་བྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། 
ཀཾ་ཚང་ཆོས་བྱུང་རབ་འབྱམས་ནོར་བུའི་ཟླ་ཤེལ། ཀཾ་ཚང་ཡབ་སྲས་བདུན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར། སྙིང་མ་ཆོས་བྱུང་། རྗེ་དཔའ་བོ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། འཇམ་མགོན་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ནས་མཛད་པའི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ཚའི་རྣམ་ཐར། འཇམ་ 
མགོན་ བཀའ་འབུམ། ཀ་ཐོག་སི་ཏུའི་དབུས་གཙང་གནས་ཡིག ལྷོ་རོང་ཆོས་ 
བྱང་སོགས་ནས་སློབ་ཞོར་དུ་ཡིག་སྣ་ཐ་ཐོར་སྣ་ཚོགས་ཁུ་བསྡུས་དང་། རྒྱས་ཅན་ 
འགའ་འདྲི་རྩད་ཞུས་པ་སོགས་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་དེ་འདྲ་ཞིག་གནས་གྲུ་ཀརྨ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་ལྡན་ནས་བསྒྲིགས་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་། རང་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
དབུལ་བས། གང་སར་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པར་གོར་མ་ 
མཆིས་པས་གཟུར་གནས་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ནས་སྐྱོན་སེལ་དག་ 
བཅོས་དགོངས་ཀློང་ནས་མི་དོར་བ་མཁྱེན།། 
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སླར་སྨས་པ། 
_ གཞུས་མཚོག་དམ་པ་མཁས་བུབབྱབའི་དཔལ།] 
རང་རིག་དགེ་ལེགས་འབྱེད་པའིསྣངབྱེད་ངོས།། 
ཕུན་ཚེགས་འདོད་དགུ་སྤར་བའི་ཆསགྲ་འདར།། 
ཚུགས་མང་འདུས་པའི་རྱ་མཚེ་གཅིགཏུ་འཁྱལ།། 
ྦ པང བཞིའི་ཏོག་ཏུ་ཁད་ཉིད་རྒལ་གྱུར་ཁིག: . - 


_ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


ཏྱ 














